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Abc ciąży i porodu

Tutorial konsultowany i zalecany przez Polskie Towarzystwo Położnych.
"Abc ciąży i porodu" będzie idealnym wsparciem dla każdej mamy – od pierwszych tygodni ciąży aż do rozwiązania. Pomoże zrozumieć przemiany zachodzące w ciele dziewczyny i przybliży każdy następny etap ciąży.
Przyszłe mamy zadają sobie dużo pytań. Czy mogą stale uprawiać sport? Czy powinny przemienić coś w diecie? Czy muszą zrezygnować z używek? Czy lepiej rodzić w domu czy w szpitalu? Czy obecność partnera w momencie przyjścia dzidziusia na świat pomoże, czy wręcz przeciwnie? Co to jest baby blues? Co powinna zawierać wyprawka dla noworodka?
"Abc ciąży i porodu" odpowie wyczerpująco na te zapytania a także wyjaśni dużo innych wątpliwości nurtujących rodziny oczekujące dziecka.
Poszczególne epizody skupiają się na tak ważnych zagadnieniach jak najczęstsze dolegliwości ciążowe, opieka medyczna, opis potrzebnych badań, rola zdrowej diety, relacje z partnerem i wielu innych.
Książka ta pomoże dziewczynom w każdym wieku przygotować się do porodu – zarówno tego siłami natury, jak i przez cesarskie cięcie. Zawiera dużo praktycznych porad, kluczowych nie tylko dla mam debiutantek, ale także ważnych przy kolejnych ciążach. Są tu też porady dotyczące pierwszych dni z noworodkiem, karmienia piersią i opieki ponad maleństwem.
Praktyczne uzupełnienie stanowią info na temat zasad świadczeń rodzicielskich, przepisy dotyczące ochrony macierzyństwa i związanych z rodzicielstwem uprawnień pracowników, a także spis pomocnych adresów internetowych.
"Abc ciąży i porodu" jest lekturą, do której każda mama będzie sięgać wielokrotnie w trakcie tych niezwykłych dziewięciu miesięcy.
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Zobacz podgląd Abc ciąży i porodu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Abc ciąży i porodu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Abc ciąży i porodu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Książka ebook dla młodych mam super :) Zwięźle i konkretnie są przedstawione szczegóły dotyczące ciąży i porodu :)
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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