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Alpha Human

Podróżniku życia!Mamy tylko ten jeden moment, więc zatrzymaj się na chwilę z tą książką w dłoniach. Nie ma przypadków. Nic nie losy się bez przyczyny. Niekiedy dopiero po latach rozumiemy dlaczego.Za chwilę stanie się coś ważnego. Zadasz sobie pytanie, które jest kwintesencją zrozumienia tego, co doprowadziło cię do tej chwili.Pełnisz różnorakie role w swoim życiu — członka rodziny, przyjaciela, pracownika, obywatela. Masz jakąś płeć i oceniasz siebie na różnorakie sposoby, czasem gorsze, czasem lepsze. Wychowywano cię przez całe życie, byś był "kimś" i miał to "coś" — te dwie misje zabrały ci dużo czasu z twego cennego życia. Tak jakby przepisem na życie był domek do mieszkania, ciało do pokazania, praca do zapewnienia bezpieczeństwa, internet do ucieczki od siebie samego, rodzina i koledzy do zniknięcia w tłumie. W tym śnie kończy większość z nas. A ty… Czy ty tak właśnie pragniesz skończyć?Zastanów się przez chwilę, kim byś był bez tych wszystkich aspektów osobowości. Jak byś żył, gdybyś nie przemieniał się w kogoś przy innych ludziach, by nieźle cię postrzegali. Gdybyś przestał zaciskać zęby, gdy chcesz krzyczeć, i nie udawał, gdy chcesz coś komuś otwarcie powiedzieć? Gdybyś zaczął pokazywać prawdziwą odwagę, zamiast nieśmiałości lub pozerstwa, gdybyś nie sprzedawał siebie pod maską wyjątkowości czy kultury i dowiedział się tego, co powinieneś już dawno zrozumieć? Gdybyś wiedział, że istnieje coś więcej, co przekracza najśmielsze wyobrażenia i jest dostępne tylko nielicznym? Co by się wówczas stało? Kim byś wówczas był? Kim w ogóle jesteś, gdy zdejmiesz z siebie te wszystkie warstwy wieku, płci, wyglądu, celów życiowych, podziału na najbliższych i dalekich, moralne i niemoralne, gorsze i lepsze? Kim ty w ogóle jesteś?
Uważaj… Proponuję tylko i wyłącznie prawdę. Gdy raz się ją złapie za nogi, nie ma odwrotu. Jeśli pragniesz ją poznać, jeśli czujesz, że jest głębszy powód, dla którego wybrałeś, a może zostałeś wybrany przez tę książkę to pragniesz odkryć siebie, o jakim nawet nie miałeś odwagi pomarzyć. I jeśli jest w tobie coś więcej niż tylko mały światek nieświadomych iluzji, których trzeba bronić przez całe życie, jeśli masz odwagę zobaczyć, co jest w króliczej norze, jeśli nie boisz się być takim bohaterem, który spogląda sobie w twarz w lustrze z dużą pokorą i świadomym zrozumieniem, jeśli pragniesz, jeśli jesteś gotowy, oddaj się temu, co szuka cię przez całe życie. To znaczy, że nadszedł już ten czas i powinniśmy na siebie trafić.
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Zobacz podgląd Alpha Human pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Alpha Human Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Daniel Bytomski


2018-03-20


Jak kazda pozycja Mateusza wypełniona podstawową wiedzą o życiu i o samym sobie, zalecam





	



nitai


2018-03-20


Nic rewolucyjnego. Lanie wody i pseudopsychologiczny bełkot. Stanowczo nie polecam, a autorowi życzę poprawy warsztatu ponieważ tak źle napisanej książki nie czytałem już dawno. Pieniądze wyrzucone w błoto.
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2018-03-20


Dla mnie osobiście bardzo wartościowa książka. Zauważyłam, że Mateusz Grzesiak potrafi lekko i sprawnie formułować myśli żeby przekazać czytelnikowi cały najistotniejszy sens danego zagadnienia. Jego książka ebook co nieco mi pomogła, właściwie to stale czasem do niej zaglądam. Myślę że ma w sobie tyle uniwersalizmu, że każdy znajdzie w niej jakiś element dla siebie, coś co pomoże spojrzeć na siebie i na świat w inny niż dotychczas, obiektywny sposób. Jest to pierwsza książka ebook Mateusza Grzesiaka po jaką miałam okazję sięgnąć, jestem z tego zadowolona, ponieważ ta lektura była czymś więcej niż się spodziewałam.





	



-_Arturo_-


2018-03-20


Książka ebook ukazuje zagadnienia z zakresu psychologi, filozofii i działania umysłu. Co pozwala popatrzeć inaczej na pewne aspekty a przede wszystkim odkryć schematy jakie żądzą naszym umysłem i tym samym naszym życiem, co pozwoli żyć bardziej świadomie. Książka ebook dla mnie nie była prosta w czytaniu, poza czytaniem kluczowe jest zrozumienie treści co z pozoru nie jest takie proste, by zrozumieć sens przekazu. Osoba zainteresowanym rozwojem osobistym nie zalecam na pierwsza książkę raczej na kolejna. Poza ta książka ebook zalecam przeczytać tez Potęgę teraźniejszości Tolla czy Przebudzenie deMello które bardziej idą w duchowość lecz również pomagają w rozwoju osobistym i zagadnieniom psychologi.





	



dawciupotter


2018-03-20


Bardzo niezła i interesująca książka ebook filozoficzna, zawiera dużo interesujących aspektów, które nieźle pomagają zrozumieć pewne mechanizmy i radzić sobie tak, żeby po prostu być szczęśliwy. Zalecam !





	



SemperFidelis


2018-03-20


Mateusz Grzesiak to polski coach, jest autorem wielu publikacji z dziedziny psychologii. Książka ebook Alpha Human została wydana w 2011 roku przez wydawnictwo Sensus. Twórca do tej pory zdążył wydać kolejne książki, które jako jedne z nielicznych przekazują dobrą treść, przyczyniającą się do zmiany błędnego postrzegania wielu spraw. Do jego publikacji należy też Success and Change, a także Ego-rcyzmy.Alpha Human traktuje o życiu. Twórca przedstawia mechanizmy, którymi ludzie posługują się na co dzień. Ukazuje w jaki sposób wielu z nas błędnie interpretuje, spotykające nas co rusz sytuacje. Mateusz Grzesiak wykorzystując postać Liska i Królika przytacza historie o wymiarze filozoficznym, każda z nich zmusza do refleksji. Lektura ułatwia zrozumienie ról, które pełnimy w życiu, a także uświadamia o powielanych przez nas błędach i schematach.Publikacja jest napisana ciągiem, nie uświadczymy w niej zbyt wielu wypunktowań, wyróżnień czy tabel, które nierzadko pojawiają się w ebookach o rozwoju osobistym. Wiadomym jest, że ludzie z większą chęcią sięgają po takie utwory, gdyż łatwiej się je czyta, lub są po prostu leniwi. Styl Grzesiaka jest nieco zawiły, momentami można się pogubić w natłoku wtrąceń i nawiasów. Czytanie tej książki wymaga skupienia. Nie jest to pozycja dla każdego, nie każdy jest w stanie nieźle ją zrozumieć, jednak każdy powinien spróbować. Twórca zmusza nas do myślenia ponad swóim życiem.Alpha Human zbiera najcenniejsze info ze wszystkich pozycji z dziedziny rozwoju osobistego i przekazuje je w interesujący sposób. Pokuszę się o stwierdzenie, że książkę tę należałoby przeczytać nawet dwa razy. Dopiero wówczas bylibyśmy w stanie należycie ją zrozumieć, a przede wszystkim wprowadzić zmiany w naszym życiu, poczynając od zmiany własnych myśli, gdyż te negatywne nierzadko składają się na mylne pojmowanie zachowania innych ludzi, a także są następstwem błędnie podejmowanych przez nas decyzji i wyborów.Coraz to częściej upieramy się, że kartka jest czarna chociaż dużo osób mówi nam, że jest biała. Dopiero po przeczytaniu książki Mateusza Grzesiaka zorientowałam się, że kartka może być jednak biała, tak jak nie wszystko, co na pozór wydaje nam się idealne, jest takie w rzeczywistości. Po przeczytaniu tej publikacji oczywiste interpretacje naszych myśli staną się niedorzecznymi interpretacjami, które nie pozwalały nam się rozwijać. Książkę zalecam osobom, które pragną przemienić coś w swoim życiu, osobom które poszukują odpowiedzi na pytanie, dlaczego postępujemy w taki a nie inny sposób, a także tym, którzy pragną mieć swoje zdanie.





	



Ilona Mroczkowska


2018-03-20


AMBITNA .......TO PIERWSZY EPITET, KTÓRY NASUWA MI SIE NA MYŚL....DLA OSÓB OCZYTANYCH, HUMANISTÓW, PASJONATÓW ROZWOJU OSOBISTEGO.......





	



Anna Szynwelska


2018-03-20


Nie czyta się jej do poduszki. Ją się rozkminia, przemóżdża i studiuje.





	



Tomasz Pokorski


2018-03-20


Same bezsensowne rzeczy . Nikt genialny tego nie będzie czytał.





	



ann1313


2018-03-20


Doskonale opisywane mechanizmy, które kierują naszym życiem... Książka ebook odpowiada na zapytanie co jest celem naszego życia na ziemi. Po przeczytaniu wzrasta świadomość nas samych.Wszystkim gorąco polecam.
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2018-03-20


Książka ebook pozwala odnaleźć prawdziwego siebie gdyż w dzisiejszych czasach nasza osobowość jest zagłuszana poprzez otoczenie i manipulowana przez ludzi od których jesteśmy zależni. Twórca uświadamia dużo schematów w które popadamy tracąc niezależność. Ich świadomość z pewnością pomoże nie tylko mnie lecz każdemu kto zdecyduje się przeczytać tę książkę.





	



Ego


2018-03-20


To jedna z najciekawszych ebooków o rozwoju osobistym jakie czytałem do tej pory. Książka ebook przede wszystkim zmusza do zadania sobie zapytania o to w jakim punkcie własnego życia jesteśmy i czy tak naprawdę pragniemy właśnie w tym punkcie własnego życia być. Bardzo nieźle napisana, a po jej przeczytaniu na niektóre sprawy będziemy spoglądać zupełnie inaczej. Szczerze polecam.





	



Tobik


2018-03-20


Mateusz Grzesiak motywuje do rozwoju osobistego i pracy ponad sobą. Jego książka ebook choć napisana bardzo prostym językiem, zawiera w sobie wiele życiowej mądrości. Twórca podejmuje próbę uświadomienia czytelnikowi mechanizmów jego codziennych zachowań i myślenia. Interesująca pozycja nie tylko dla osób ciekawych się psychologią czy socjologią, lecz dla każdego zwykłego człowieka.
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