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Czas na dziecko

Skończyłaś 30 lat i Twoje hormony mają się dobrze, za to rodzina Cię atakuje ze wszystkich stron hasłami: "Nie młodniejesz!", "Zegar biologiczny tyka!", "Kiedy wreszcie urodzisz dziecko?!"... Oto książka, na którą czekałaś.
"Czas na dziecko" autorstwa Claudii Spahr to kompletny tutorial dla kobiet, które wybrały późne macierzyństwo. Stanowi zestaw przydatnych porad od światowej sławy lekarzy i naukowców.
Jak się okazuje, odkładanie macierzyństwa na późniejszy czas, żeby móc wcześniej osiągnąć równowagę, może przynieść dzidziusiowi same korzyści. Doświadczenie życiowe bowiem idealnie przekłada się na zdolności wychowawcze przyszłych mam. Stajesz się bardziej cierpliwa, mądrzejsza i pewna siebie. To doskonały czas, by bez stresu zajść w ciążę i narodzić zdrowe, szczęśliwe dziecko.
Dzięki książce pdf "Czas na dziecko":
poznasz metody na wydłużenie płodności, żeby móc zajść w ciążę w naturalny sposób
dowiesz się, jak stworzyć warunki do idealnego porodu
poznasz ćwiczenia i techniki relaksacyjne, które pomagają w poczęciu dziecka
odkryjesz naturalne sposoby leczenia dolegliwości ciążowych
będziesz na bieżąco z efektami najwieższych badań z dziedziny neurobiologii, dietetyki i psychologii
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Zobacz podgląd Czas na dziecko pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Czas na dziecko Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Czas na dziecko PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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2018-03-21


Sympatyczna, zabawna książka ebook dla dziewczyn w ciąży i w wieku 35+ ;)





	



anonymous


2018-03-21


fajna książka. Dodaje otuchy dziewczynom starającym się o dzidziuś a już daleko po 30. Nieźle się ją czyta. Polecam.





	



Agnieszka Cape


2018-03-21


Książkę zakupiłam, ponieważ planowałam zajść w ciążę. Chciałam do tego jak najlepiej się przygotować, lecz nie chciałam kupować podręcznika na ten temat. Książka ebook zawiera dużo ciekawych informacji, a przy tym czyta się ja lekko i pzryjemnie. Polecam.





	



finidzek


2018-03-21


Doskonała ksiażka! Kupiłam dla siostry, której właśnie "tyka" zegar biologiczny :), lecz sama również przeczytałam! I jestem bardzo wdzięczna autorce za rzetelny obraz - za przedstawienie blasków i cieni tzw."późnego macierzyństwa". Ciesze się, że przedstawiła rzeczowe porady, jak przygotować się do zajścia w ciążę i jak już sobie w niej radzić :) Polecam!





	



Aurora


2018-03-21


Bardzo przyjemna książka. Dała mi nadzieję, że mimo przekroczonej mocno trzydziestki mogę zostać szczęśliwą mamą szczęśliwego i zdrowego dziecka! Dzięki temu poradnikowi na pewno lepiej się przygotuję do nowej roli. Wykorzystałam już kilka rad autorki, przede wszystkim jednak nie stresuję się każdym nieudanym podejściem! Spokojnie, uda się!





	



Hortensja
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Claudia Spahr sama doświadczyła późnego macierzyństwa. Aby obalić stereotypy związane z ciążą i macierzyństwem po trzydziestce napisała doskonały poradnik! Przeczytałam jednym tchem, ponieważ właśnie powoli przygotowuję się do ciąży. Znalazłam tu dużo przydatnych informacji, a przy tym naprawdę fajnie się go czytało. Zalecam
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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