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Dogadać się z dzieckiem

Dzieci nie zawsze zachowują się tak, jak chcemy. My jako rodzice nie zawsze reagujemy tak, jak chcemy. Co zrobić gdy emocje dorosłego albo małego człowieka sięgają zenitu? Jak rozmawiać z dzieckiem tak, żeby się dogadać? Co zwiększa szansę na empatyczną komunikacje i wzajemne usłyszenie się? Jak budować relację opartą na wzajemnym szacunku, akceptacji i zaufaniu?To tylko niektóre z kluczowych pytań, na które wspólnie odpowiemy. Ta książka ebook jest o tym, co pomaga budować takie relacje z dziećmi, o jakich marzymy.  Pierwszy krok to zrozumienie i poznanie siebie w roli rodzica. Jakim rodzicem chcę być? O co potrzebuję dbać by zbudować takie kontakty z dzieckiem, jakich chcę?   Kolejny etap to poznanie i zrozumienie dzidziusia – dzieci bowiem czasem robią wszystko na opak w stosunku do rodzicielskich oczekiwań i to w najmniej odpowiednim momencie! Słodki aniołek odchodzi wtedy na bok a do akcji wkracza mały buntownik. Jak za każdym z tych zachowań dostrzec sedno – potrzeby dziecka, jego motywacje i uczucia? Ostatni fragment to praktyka – konkretne narzędzia inspirowane Porozumieniem bez Przemocy i podejściem coachingowym. Jest to kluczowa element książki, gdyż wspiera ona rodzica w przełożeniu teorii na działanie. Chcemy przyjrzeć się różnorakim stronom rodzicielstwa by dzięki praktycznym ćwiczeniom wesprzeć rodziców w czerpaniu radości i satysfakcji z rodzicielstwa. Rodzic mówi - dzidziuś mówi –  a to już niezły krok by zwiększyć szanse na ich wzajemne usłyszenie!
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Zobacz podgląd Dogadać się z dzieckiem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dogadać się z dzieckiem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Dogadać się z dzieckiem PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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hania


2018-03-20


Doskonała pozycja o komunikacji. Wiedza przydaje się nie tylko rodzicom i osobom pracującym z dziećmi, przydaje się do codziennej dobrej komunikacji na każdym polu.





	



ebik1


2018-03-20


Wiele ćwiczeń dla rodziców. Jak ktoś szuka poradnika to nie tu. W tej książce pdf "tylko" jak pracować z dzieckiem aby osiągnąć sukces. Zalecam książkę. Rozwój gwarantowany.





	



ASt


2018-03-20


Jedna z niewielu książek, których nie dałam porady przeczytać do końca, zupełnie do mnie nie trafiają ani sposoby ani sposób w jaki została napisana.





	



Monika


2018-03-20


Czy jest ktoś, kto wie więcej o naszej relacji z dzieckiem niż my? Kto może wiedzieć co i jak chcielibyśmy zmienić? Ta książka ebook to nie jest zestaw porad, teorii, czy również tez, których prawdziwość możemy podważyć już w trakcie lektury. Ta książka, to okazja do zatrzymania się na chwilę, żeby spotkać się z samym sobą, własnymi wartościami, przekonaniami, pragnieniami i emocjami. Podczas tego spotkania, dzięki pytaniom, które padają w tej książce, możemy odkryć to co dla nas jest kluczowe w relacjach z naszymi dziećmi, co pragniemy przemienić i jak to zrobić po swojemu. Na koniec każdy z nas staje się współautorem tej książki.





	



Małgorzata Schol


2018-03-20


Bardzo interesująca książka, pozwala spojrzeć na relacje z dzieckiem z innej perspektywy. Przypomina, że my - rodzice wychowując dzieci balansujemy na cienkiej linie między szacunkiem dla dzidziusia - niezależnie od jego wieku - a koniecznością stawiania mu granic i wymagań, dawania zakazów. Jednocześnie pokazuje, ze rodzic również jest człowiekiem i również ma prawo do niełatwych uczuć - chociaż to po jego stronie leży powinność szukania rozwiązań.





	



nauczycielka przedszkola


2018-03-20


Książka ebook dla Mamy i Taty każdego przedszkolaka.Dla nowoczesnych Rodziców, którzy chcą rozpoznawać, rozumieć i zaakceptować uczucia i potrzeby własnego dziecka.Chcących genialnie i świadomie towarzyszyć swojemu dzidziusiowi w rozwojowi, odkrywaniu świata, zaspokajaniu ciekawości.





	



Wojciech Zacharek


2018-03-20


Mając 40 lat i dwójkę dzieci, trudno było mi przyznać się, że mam wielkie braki w komunikacji z nimi. Choć i tak samo odkrycie, że mam z tym kłopot, było łatwe. Próba zrobienia czegoś pozytywnego w tej sprawie dopiero okazała się wyzwaniem. Nie mam czasu na przekopywanie się przez grube tomy ebooków psychologicznych. "Dogadać się z dzieckiem" jest tym, czego potrzebowałem. Konkretne rady, ćwiczenia i przykłady. Bez przegadania i psychologicznego wymądrzania się. I tylko jedna rzecz, która dzięki tej książce pdf do mnie dotarła: jak długo nie mam świadomości, jak ja funkcjonuję, tak długo nie będę wiedział, jak naprawdę rozmawiam z moimi dziećmi. Ta książka ebook - w moim przekonaniu - to kawałek fajnej roboty.
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Przykro mi bardzo lecz rozczarowała mnie ta książką, zamówiłam ją jeszcze przed premierą. Na prózno tam szukać porad, które można rzeczywiście zastosować w życiu codziennym. Trudno się to czyta i powtarzany jest nierzadko tekst- motto Porozumienia bez przemocy. Naprawdę szkoda ponieważ sądziłam że dowiem się czegoś interesującego na temat relacji rodzice - dziecko.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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