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Duński przepis na szczęście

Autorki książki próbują wyjaśnić, jak to się dzieje, że duńskie dzieci – i duńscy rodzice – są najszczęśliwszymi ludźmi na świecie. Przekazują nam wiedzę o wychowywaniu dzieci, tak żeby były pewne siebie, odporne na przeciwności losu i zdolne do podejmowania wyzwań, żeby nie czuły się samotne.Piszą o nauce równości, współpracy, empatii w kulturze opartej na współdziałaniu, a nie na rywalizacji i odgórnie narzuconych kryteriach sukcesu.Badania Alexander i szczera refleksja ponad tym, jak na jej swoje sposoby wychowawcze wpłynęły i jak je usprawniły duńskie wzorce kulturowe wniesione przez jej męża to cenne źródło wiedzy dla wszystkich rodziców usiłujących dostrzegać słabości swojego stylu wychowywania dzieci. Badania Sandahl, duńskiej matki i psychoterapeutki a także jej osobiste i zawodowe doświadczenia wzmacniają przekonanie, że Duńczycy rzeczywiście w jakiś wspaniały, naturalny sposób dogłębnie rozumieją, jak wychowywać dzieci. Autorki wspólnym wysiłkiem tworzą głęboko przemyślany tutorial dla rodziców, który zachęca do zastanowienia się ponad sobą i dostarcza użytecznych porad co do tego, jak najlepiej stawić czoło codziennym wyzwaniom wychowawczym. Ta książka ebook to lektura obowiązkowa dla rodziców ze wszystkich kręgów kulturowych.
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Zobacz podgląd Duński przepis na szczęście pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Duński przepis na szczęście Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Duński przepis na szczęście PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Interesujące podejście do tematu. Na pewno warto przeczytać. Pozycja godna uwagi.





	



Anonim


2018-03-20


Ciekawa! Mam nadzieję,że uda mi się wprowadzić te cenne porady dotryczace wychowania dzieci w życie:) POlecam.





	



konczarny


2018-03-20


Obowiązkowa lektura dla rodziców. Fajne napisana, czyta się lekko z olbrzymią przyjemnością. Uzmysłowiła mi kilka błędów jakie popełniałem ja jako TATA. Znalazłem dla siebie kilak cennych porad z których korzystam.





	



Katarzyna Komosińska


2018-03-20


Mieszane uczucia. Genetalnie lekko sie czyta. Spoko, kazdy kraj jest inny i kieruje sie czyms innym w wychowywaniu dzieci. Nie mozna podchodzic stereotypowo. Wiadomo ze wszystko ma wplyw na rozeoj malego czlowieka. Sa wskazowki przyklady i porady.. oryginalna okladka. Lecz az tak szalu nie robi sama ksiazka





	



Katarzyna Siejek


2018-03-20


Nic tak nie pomaga "odpuścić sobie" i ze spokojem wychowywać własne pociechy, jak lektura tej książki. Polecam!!





	



Anonim


2018-03-20


Ludzie, opanujcie się, o czym w ogóle piszecie? Mieszkam w Danii od 10 lat i dość się napatrzyłam na duńskie wychowywanie dzieci, które nie liczą się z nikim i niczym, mają człowieka za nic ponieważ uczą je od małego koncentracji na sobie, braku szacunku do ludzi, nie wspominając o arogancji, zaczątkach rasizmu od małego. Czy pewność siebie dzidziusia ma polegać na zaczepianiu ludzi na ulicy i wypytywaniu o imię i narodowość? Zastanówcie się, na każdym kroku widoczne są uprzedzenia, sama takich w pracy doświadczyłam. Co gorsza, teoretycznie wszyscy są wrażliwi na punkcie rasizmu a w praktyce co? Wręcz odwrotnie, ponieważ to kraj obłudny do szpiku kości. Czego uczą dzieci? Nonszalancji i roztargnienia, że każdy paragon w sklepie trzeba sprawdzać ponieważ oszukują na każdym kroku, dziwacznym trafem na niekorzyść klienta, takie są dorosłe dzieci owej wspaniałomyślnej autorki co to zapragnęła przemieniać świat i mieszać w głowach Polakom. Jeśli chcecie mieć dzieci które nie będą miały szacunku do Was a będą Was miały za partnerów to nigdy nie wyrośnie na wartościowego człowieka. W tym państwie wszystko trzeba sprawdzać, jeśli pracujesz to sprawdzaj pensje, ponieważ okradają, a jak pójdziesz się upomnieć, to duży uśmiech zobaczysz od ucha do ucha i żadnego przepraszam. Dzieci są butne, rozwydrzone, i taki schemat przyjmie się tylko tutaj, w kraju, gdzie dorosły był kiedyś takim samym dzieckiem.
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2018-03-20


Książka ebook zwróciła moją uwagę tytułem, więc pomyślałam że ją sobie sprawię, w końcu idą Święta i czas na upominki :-) Okazało się że jest ona bardzo pozytywna, a podczas czytania dawała mi wiele do myślenia. W sumie bardzo nieźle że trafiłam na Duński przepis na szczęście, ponieważ ta książka ebook pozwoliła mi odkryć dużo ważnych rzeczy i przemienić trochę w swoim postępowaniu, lecz przede wszystkim myśleniu. Czasem warto uczyć się od innych, zainspirować się, ponieważ można zyskać naprawdę wiele. Fajna pozycja zwłaszcza na ten świąteczny czas, kiedy niezłych chwil, nie mówiąc już o szczęściu potrzebujemy wyjątkowo.
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Bardzo fajna ksiazka, bez naukowego zadecia, co w tym przypadku jest atutem. Utrzymana w duchu rodzicielstwa bliskosci, wiec wszyscy wielbiciele takiego podejscia do wychowania dzieci beda mogli zrelaksowac sie przy milej ksiazce.
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Bardzo ciekawe podejście do wychowania dzieci owocujące już w kolejnym pokoleniu wynikiem "szczęśliwego społeczeństwa" , Nie jesteśmy Danią lecz sama myśl o relacjach międzyludzkich i priorytetach w nich warta uwagi i rozwijania u nas.
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Według wszelkich rankingów Duńczycy są od 40 lat najszczęśliwszym narodem na świecie. Śmiało można stwierdzić, że wiedzą jak wychowywać szczęśliwe dzieci, które stają się szczęśliwymi dorosłymi, wychowującymi kolejne pokolenie szczęśliwych dzieci. Przypuszczam że dla samych Duńczyków nie ma nic nadzwyczajnego w ich metodach postępowania z dziećmi. Dopiero w zderzeniu z inną narodowością duńska filozofia wychowania odsłania własne zalety. "Ważne jest przyjrzenie się swoim ustawieniom domyślnym, przeanalizowanie ich i zrozumienie. Co podoba się wam w waszym postępowaniu i reakcjach względem waszych dzieci? Co wam się nie podoba? Czy robicie coś, co jest zwykłą powtórką z waszego swojego wychowania? Co pragnęlibyście zmienić? Dopiero kiedy zrozumiecie, jakie są wasze naturalne rodzicielskie inklinacje - wasze ustawienia domyślne - możecie podjąć decyzję o tym, w jaki sposób pragnęlibyście przemienić je na lepsze." s.33 Autorkami poradnika "Duński przepis na szczęście", który ukazał się nakładem Wydawnictwa Muza, są Amerykanka Jessica Aleksander, małżonka Duńczyka a także Iben Sandahl duńska psychoterapeutka. Książka ebook w 7 następujących rozdziałach omawia główne założenia duńskiego przepisu na szczęście:R jak radosna zabawa, dzięki której dzieci uczą się tworzyć zdrowe relacje społeczne i stają się odporniejszymi psychicznie dorosłymi.O jak odpowiedzialna autentyczność, gdzie wielki nacisk położony jest na szczerość relacji z dzieckiem, na wsłuchiwaniu się we swoje emocje i zgodne z nimi postępowanie. D jak dobrodziejstwa przeramowania, co choć brzmi zagadkowo, jest po prostu świadomym odrzuceniem negatywnych wzorców i nastawieniem się na nowe, pozytywne myślenie. Duńczycy są realistycznymi optymistami (bardzo podoba mi się to określenie!), którzy z założenia nie odrywają się od rzeczywistości, lecz jednocześnie koncentrują się na jej bardziej pozytywnych aspektach. Z jak zrozumienie i empatia, gdzie stosowanie i uczenie empatii jest fundamentem wspierającym szczęśliwe dzieci i szczęśliwych dorosłych. Duńscy nauczyciele nie oceniają emocji. Rozpoznają je i szanują, ucząc tym samym empatii i szacunku do drugiego człowieka. I jak inwencja zamiast ultimatum, gdzie demokratyczne sposoby wychowawcze okazują się skuteczniejsze niż zastraszanie, przemoc fizyczna i psychiczna, tak nierzadko mylone z dyscypliną. Siłowa potyczka tworzy dystans i zawiść zamiast bliskości i zaufania. Atmosfera szacunku i spokoju rodzi zaufanie, buduje autentyczną bliską więź i rozwija w dzidziusiowi odporność na niepowodzenia.C jak ciepła, rodzinna atmosfera, w której dzieci uczą się budować silne więzi z najbliższymi, dostają wsparcie i bezwarunkową miłość. Duńskie rodziny spotykają się na dużo dni, by pobyć razem, nie potrzebują od siebie odpoczywać. Odkładają stresy i pracę na bok, by być tu i teraz z kochanymi ludźmi, ponieważ rodzina jest właśnie ich źródłem szczęścia.Poradnik napisany jest prostym językiem, dzięki czemu czyta się dynamicznie i przyjemnie, bez naukowego zadęcia. Bardzo sobie cenię tak przystępne publikacje, które trudne zagadnienia psychologiczne przedstawiają zrozumiałym słownictwem. Dla każdego rodzica ceniącego świadome rodzicielstwo, bazującego na wzajemnym szacunku, empatii i zrozumieniu, książka ebook "Duński przepis na szczęście" okaże się idealnym wsparciem. Jeżeli więc pragniesz, by twoje dzidziuś było szczęśliwe i jesteś gotowy na wprowadzenie zmian w własnych relacjach rodzinnych, to jest to lektura dla ciebie. Gorąco polecam, ArtMagda.
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To naprawdę działa!Książka nie tylko dla młodych mam, lecz dla wszystkich, którzy chcą zrozumieć duńską mentalność, skorzystać ze sprawdzonych rozwiązań dotyczących wychowania szczęśliwych ludzi i w perspektywie - szczęśliwego społeczeństwa, a także polepszyć własne osobiste relacje z dzieciakami i innymi członkami rodziny.A wszystko to zgodne z aktualną wiedzą psychologiczną popartą badaniami, pisane zrozumiałym, przystępnym językiem.Polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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