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Dzika spiżarnia, czyli zbieractwo dla początkujących

Książka, na którą czekali wszyscy wielbiciele Łukasza Łuczaja!Przewodnik po świecie jadalnych roślin, łatwo od syna światowej guru surowego żywienia, Victorii Boutenko. Siergiej Boutenko odkrywa przed czytelnikiem korzyści zdrowotne nowego trendu w żywieniu, który szturmem zdobywa salony i prestiżowe restauracje. Zbieractwo i wykorzystywanie do przygotowywania posiłków tego, co rośnie w naszych ogródkach, nieodległych lasach czy przy polnych ścieżkach, to nie tylko zdrowa, lecz i smaczna pasja, która dodatkowo pomaga planecie, wpisując się w trend „zero waste”. W tym bogato ilustrowanym poradniku odnajdziesz wszystkie porady niezbędne do tego, żeby zidentyfikować, zebrać i przyrządzić 60 jadalnych egzotycznych roślin, które rosną tuż niedaleko. Twórca przedstawia podstawowe zasady bezpiecznego zbierania dzikiej żywności, opisuje trujące rośliny, protokół identyfikacji jadalnych roślin, etykietę ich zbierania i sposoby konserwacji, które pozwalają ją przechowywać i dłużej cieszyć się zdrowotnymi aspektami.
Znalazło się tu także 67 przepisów na wyjątkowo odżywcze zielone koktajle, sałatki, dressingi do sałatek, pasty, krakersy, dania główne, soki i słodycze, które przygotujesz z chwastów, jagód, korzonków i liści oferowanych przez inspirujący świat flory łąk, lasów i trawników.Oszczędność pieniędzy, ekonomiczna samowystarczalność, zdrowszy tryb życia i niepowtarzalne doznania smakowe to tylko niektóre z trwałych korzyści wypływających z żywienia się lokalnymi egzotycznymi roślinami jadalnymi.Zainspiruj się poszukiwaniami Siergieja Boutenko i odkryj, że twoje najbliższe podwórko jest pełne darmowego, zdrowego jedzenia!
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Zobacz podgląd Dzika spiżarnia, czyli zbieractwo dla początkujących pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Dzika spiżarnia, czyli zbieractwo dla początkujących Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Idealnie zdaję sobie sprawę z tego, jak dużo darów proponuje nam nasza planeta – i myślę, że nie jestem jedyna. Jakby nie patrzeć, człowiek pierwotny nie miał możliwości takich jak my mamy dziś – nie mógł iść do supermarketu i przebierać w produktach wszelkiego rodzaju. Sam musiał znaleźć własne pożywienie, praktykował zbieractwo, choć nie miał wiedzy o tym, które rośliny mogą mu się przysłużyć, a które zaszkodzić. Oczywiście to czysta metoda błędów i doświadczeń, która w dzisiejszych czasach nie jest już tak popularna. Przez miliony lat ewolucji dużo się zmieniło, a my mamy ułatwione zadanie – wiemy, która gatunku roślin są jadalne, a które trujące. Choć biorąc pod uwagę, jak dużo z nich jest jeszcze niepoznanych, czasami i tak należy zachować ostrożność. Twórca książki "Dzika spiżarnia", Sergei Boutenko, doświadczył zbieractwa już we wczesnych latach własnego życia, kiedy to wraz z rodziną wybrali się w daleką podróż, a źle obliczyli ilość prowiantu. Jednak jego matka była dziewczyna bardzo sprytną i zaradną, z łatwością wykarmiła całą rodzinę tym, co po drodze proponowała Ziemia. Sergei do tej pory nie stroni od praktykowania takiego sposobu zdobywania pożywienia. W własnej książce pdf prezentuje nawet własne swoje fotografie z takich wypraw i trzeba przyznać, że jego zestawy są naprawdę okazałe! Aż samemu ma się ochotę iść na spacer, wziąć kosz pod pachę, wrócić do domu z pełnym i zamknąć się w kuchni na jakiś czas, żeby przyrządzić coś naturalnego i w pełni oryginalnego.Książka jest oczywiście prześlicznie wydana i ma doskonałą formę! Pierwsze epizody to głównie porady autora, jego przygoda ze zbieractwem i ogólne podstawy, konieczne do poznania przy zbieraniu egzotycznych roślin. Drugi epizod koncentruje się na tym, co najważniejsze. Jest to spis prezentujący dużo jadalnych roślin, które można spotkać przede wszystkim w Ameryce, lecz nie tylko, bowiem są to też gatunki spotykane w Europie, Australii czy nawet Islandii. Każdy taki opis składa się z tych samych fragmentów – nazwy zwyczajowej, wymienienia części jadalnych, informacji o smaku, wyglądzie i wykorzystaniu. Lecz to nie wszystko! Oczywiście bardzo istotnym fragmentem są kolorowe zdjęcia, które ułatwiają identyfikację podanych roślin. Nie brakuje też opisu właściwości leczniczych, niezłych rad a także samej opinii autora i sposoby rozpoznania – a to dosyć istotne, bowiem niektóre trujące gatunki są do złudzenia podobne do tych, które są jadalne!Przyznaję, że pojawiło się w tej książce pdf kilka zaskakujących fragmentów – chociażby to, że jadalne są nawet niektóre drzewa. Nigdy nie postrzegałam ich w takich kategoriach, a okazuje się, że jest to całkowicie zwyczajne i naturalne, choć zapewne potrzebowałabym trochę czasu, żeby się przełamać i spróbować. Ostatni epizod tej książki to przepisy wykorzystujące dziko rosnące rośliny jadalne. Oczywiście mnie na pierwszą myśl przychodzi wykorzystanie ich do smoothies, lecz to nie jedyny sposób ich spożywania – z ich dodatkiem można przyrządzić smaczne sałatki, dania główne, a nawet desery! Zdecydowanie jest to książka, z którą warto się zapoznać, to pozycja, która zdobyła już miano bestsellera! Przede wszystkim dlatego, że natura proponuje nam naprawdę bardzo odżywcze pożywienie. Każdy, kto interesuje się kuchnią roślinną może tutaj znaleźć inspirację, każdy, kto wybiera się w survivalową podróż powinien mieć tę publikację ze sobą. Kto wie, kiedy może się przydać! Polecam!www.bookeaterreality.blogspot.com
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„Dzika spiżarnia” czyli…. praktyczny tutorial jak przeżyć w ciężkich czasach (zwłaszcza przed wypłatą) i nie umrzeć z głodu.Zakres rad i przepisów proponowanych przez Siergeia Boutenko zdecydowanie wykracza poza rekomendowane swego czasu przez p. posła Stefana Niesiołowskiego "szczaw i mirabelki" (źródło: Wikipedia), a dziko rosnące rośliny dostarczają organizmowi znacznie większych porcji potrzebnych witamin i minerałów niż ich hodowlane odpowiedniki. Spróbujcie zresztą sami jak bardzo różni się dziko rosnąca mięta od tej, którą kupujemy w hipermarketach.O tym jak cenna, a jednocześnie niedoceniana w naszych czasach, jest znajomość świata roślin przekonałam się przeprowadzając kilka lat temu wywiad z jednym z byłych więźniów sowieckich łagrów, któremu życie uratowała umiejętność zbierania "jadalnych chwastów".Odbiegając nieco od naszego kręgu kulturowego wspomnę jeszcze, że do dnia dzisiejszego w tak najbliższej mojemu sercu Arabii Saudyjskiej, zwłaszcza w biednych osadach na pograniczu z Jemenem nie ma prawdopodobnie takiej rośliny czy owocu, który by się zmarnował, nawet skórki arbuza marynuje się i podaje jako pikle."Dzika spiżarnia" Siergeia Boutenko to bardzo udane połączenie książki kucharskiej i przewodnika po świecie jadalnych, dziko rosnących roślin. Zwolennikiem "dzikiego jedzenia" Siergei został niejako pod przymusem, kiedy to podczas liczącej nad 4000 km rodzinnej wyprawy szlakiem Pacific Crest (pieszy szlak turystyczny z Meksyku do Kanady) rodzinie Boutenko zabrakło prowiantu. Wówczas po raz pierwszy poznał i polubił smak dzikiego selera.Wbrew pozorom większość z nas, mniej albo bardziej świadomie, wykorzystuje w własnej kuchni „jadalne chwasty”. Coraz częściej można znaleźć przepisy na naleśniki z kwiatów czarnego bzu, syrop z pędów młodej sosny czy dżem z głogu. W świecie zdominowanym przez konserwanty i sztuczne dodatki do żywności, taki pochodzący z natury zastrzyk witamin i minerałów, to prawdziwe dobrodziejstwo dla organizmu. Warto więc sięgnąć głębiej, po to co oferują nam okoliczne lasy i łąki, pamiętając przy tym porady Autora, żeby robić to stopniowo.W publikacji znajdziemy opisy i fotografie 60 jadalnych roślin wraz z informacjami o ich walorach smakowych, właściwościach leczniczych, wartościach odżywczych, wykorzystaniu poszczególnych części danej rośliny i radami jak ją rozpoznać. Niejaki kłopot możemy mieć ze znalezieniem w Polsce dziko rosnącej…. opuncji, lecz w razie potrzeby niektóre gatunki można uprawiać w doniczce albo ogrodzie :)Niemal 70 autorskich przepisów na smoothies, sałatki i sosy do sałatek, pesto, zupy i dania główne, soki i napoje a także słodycze możemy bez najmniejszych kłopotów przygotować w polskich warunkach.Wiele z nich zawiera interesujące połączenie roślin hodowlanych i dziko rosnących np. sałatka z sałaty rzymskiej, jeżyn i pomarańczy, a tym samym wzbogaci nasz kulinarny repertuar.Ta książka ebook to także próba pokazania nam, że nawet we współczesnym zabieganym świecie jest miejsce i czas na powrót do korzeni (dosłownie i w przenośni), że jedzenie jest wszędzie wokół nas, trzeba tylko umieć je dostrzec, że nie musimy za każdym razem biec do nieodległych delikatesów, żeby kupić "zdrową żywność”, ponieważ możemy sami przynieść ją ze spaceru.A wszystko to z korzyścią dla naszego zdrowia i… portfelahttp://niestatystycznypolak.blogspot.com
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