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Elastyczne zarządzanie czasem

Nie masz na nic czasu? Pracujesz po godzinach i nierzadko zabierasz pracę do domu? Kończysz dni z poczuciem, że niewiele udało ci się zrobić? Masz tyle na głowie, że nie wiesz, od czego zacząć, i w rezultacie odkładasz zadania na później?
Poznaj sprawdzone techniki zarządzania czasem i przekonaj się, że dobrej organizacji można się nauczyć! Ta książka ebook przeprowadzi cię przez strategię 5 kroków, dzięki którym odzyskasz kontrolę ponad codziennymi zadaniami i zaczniesz reagować elastycznie na nieprzewidziane sytuacje. Autorka zdradza praktyczne rozwiązania najczęściej spotykanych kłopotów i podpowiada, jak unikać zasadzek w zarządzaniu czasem, by efektywnie planować zadania.
Dzięki lekturze tej książki:
nauczysz się wyznaczać priorytety i przestaniesz odkładać zadania na później
zaczniesz posługiwać się mową działania i wcielisz pomysły w życie
poznasz sprawdzone metody na planowanie dnia, tygodnia i miesiąca
dowiesz się, jak radzić sobie z presją innych i jak odmawiać, by chronić własny czas
nabierzesz pewności siebie i zaufania do swoich decyzji
będziesz kończyć dzień z poczuciem satysfakcji!
 
O autorce:
Izabela Krejca-Pawski - szef firmy IKP Szkolenia, certyfikowany trener sprzedaży, praktyk biznesu z wieloletnim doświadczeniem. Autorka książki „Sprzedaż. Tylko sprawdzone techniki”. Prowadzi szkolenia z zakresu zarządzanie czasem, sprzedaży i profesjonalnej obsługi klientów. Stworzyła program podnoszenia efektów sprzedażowych dostępny na stronie izakrejcapawski.pl
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Zobacz podgląd Elastyczne zarządzanie czasem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Elastyczne zarządzanie czasem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Elastyczne zarządzanie czasem PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Meggi79


2018-03-20


Polecam, bardzo pomocna, zrozumiale napisana pozycja. Bardzo wiele rozjaśnia i pomaga ogarnąć temat zarządzania sobą w czasie. Praktyczne wskazówki, dużo ćwiczeń.
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Idealna książka, w interesujący sposób ukazane, że w zarządzaniu czasem wbrew pozorom nie zawsze chodzi o bieganie z zegarkiem w ręku, a o umiejętne dobieranie rzeczy i zadań jakie wykonujemy. Interesująca i łatwa metoda na planowanie każdego tygodnia w połączeniu z fajnymi grafikami, które pomagają zobaczyć cały proces. Doskonała dla wszystkich "zapracowanych" a także dla tych, którym w życiu codziennym nierzadko coś umyka bądź mają dużo nie zrealizowanych planów z przeszłości ponieważ ... jakoś tak wyszło. 10/10.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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