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FitMind. Schudnij bez diet

Wyrzuć diety przez okno i odzyskaj równowagę życiową!
Panujący we współczesnym świecie kult szczupłej i wysportowanej sylwetki miliony dziewczyn (i nie tylko) codziennie doprowadza do rozpaczy. Osiągnięcie wymarzonej figury zaczyna im przesłaniać inne kluczowe kwestie lub wręcz zamienia się w magiczne myślenie typu: jak schudnę, to wszystko zacznie mi się udawać. Takie myślenie sprawia, że katują się kolejnymi dietami cud, których wynikiem mogą być poważne kłopoty zdrowotne, zamiast uważnie przyjrzeć się swojemu życiu, swoim prawdziwym potrzebom i pragnieniom. W tej książce pdf odnajdziesz receptę na „odgrubianie” a także przywrócenie harmonii ciała i duszy bez działania przeciwko naturze czy Twojej swojej fizjologii.
W kolejnych rozdziałach odnajdziesz twarde dowody na to, że nie warto ulegać aktualnym wyznacznikom „idealnej sylwetki”, lecz także dowiesz się, że w ślad za równowagą duchową podąża równowaga cielesna. Twoje ciało samo wróci do stanu optymalnego, jeśli Twoja dusza, Twoje przekonania i Twoje nawyki zmienią się na dobre. Dlatego właśnie w tej książce pdf nie odnajdziesz rad dotyczących tego, co jeść, jak trenować i jakie kryteria powinnaś spełniać. Jej autorki pragną Ci za to pokazać, jak zaprogramować umysł, emocje, zachowania w drodze do pięknego i atrakcyjnego wyglądu, a przede wszystkim do osiągnięcia wewnętrznej spójności i harmonii.
Oświecenie - tyję, ponieważ się odchudzam
Dietomania - czyli kto i dlaczego robi nas w konia?
Szczupli są z Jowisza, grubi z Plutona
Nawyki, które decydują o Twojej wadze
Emocje, które tuczą i które odchudzają
(Ty)jesz, gdy Ty masz problem
Anoreksja, bulimia i ortoreksja
Cuda na talerzu, czyli o najdziwniejszych dietach świata
Mity na temat diet
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Zobacz podgląd FitMind. Schudnij bez diet pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. FitMind. Schudnij bez diet Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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FitMind. Schudnij bez diet PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Kasia


2018-03-21


Książka ebook jest fenomenalna. Przeczytałam ją trzykrotnie i pożyczyłam mamie, żeby też skorzystała z tej ciekawej lektury. Książka ebook ta porusza temat odchudzania i stosunku do naszego ciała z innej perspektywy, jest bardzo pozytywna. Pozwala bardziej zaakceptować siebie i nie uzależniać samooceny od własnej wagi, a elementy bloga odchudzającej się młodej dziewczyny, to po prostu bomba, ubaw po pachy.





	



beacia


2018-03-21


Suuper książka! Polecam! Prawdopodobnie najlepsza jaką kiedykolwiek czytałam, prosty, przystępny język, pomaga zrozumieć dużo spraw z innej perspektywy.





	



bi bi


2018-03-21


Nieźle napisana, interesujące wstawki ze śmiesznego bloga odchudzającej się dziewczyny.





	



Justyna


2018-03-21


Książka ebook zawiera w sobie dużo rad i metod pracy ze sobą i swoimi emocjami. Zdecydowanie zalecam wszystkim, a nie tylko tym, którzy chcą schudnąć





	



Danuta Tarszeńska


2018-03-21


Z tej książki nasuwa się jeden podstawowy wniosek: warto uzyskać harmonię pomiędzy ciałem i umysłem, to jest bowiem początek drogi ku zdrowiu. Jest to bardzo interesująca pozycja, znajdziemy w niej dużo podpowiedzi i porad na temat tego jak tego jak żyć lepiej i zdrowiej, jak porzucić szkodliwe zdrowotne przyzwyczajenia i stereotypy.





	



Emilia Slon


2018-03-21


Następna książka ebook dla nas, dziewczyn będących na diecie przez całe życie :) Interesująca lektura o tym, że tak naprawdę każdy proces zaczyna się w głowie - chociażby uzależnienie, w tym przypadku: od jedzenia. Nie ma tu magicznych formułek, medytacji czy neuroprogramowania. Nie jest to następny "Sekret", który sprawi, że doklejając fotografia własnej głowy do szczupłej sylwetki modelki wyciętej z czasopisma, przywołamy z energii kosmosu utratę 10 kilogramów. To zestaw ciekawych rad, które pomogą nam pogodzić się ze swoim ciałem, znaleźć kompromis i powoli dotrzeć do optymalnego cielesnego szczęścia.Dla tych, którzy (które...) potrzebują paru książkowych pozycji i co najmniej kilkunastu godzin lektury, by wreszcie się zainspirować, znaleźć własny swój rytm, metodę i motywację, by... schudnąć? Być może też. Lecz przede wszystkim: być sobą i poczuć się nieźle w swoim ciele!





	



Agata witkowska


2018-03-21


Uwielbiam autorkę Klaudia jak zwykle osiągnęła własny cel motywacją do działania naszpikowana ruszyłam na podbój własnego małego świata przemiana siebie to przemiana całego świata.





	



Katarzyna Wojnarowska


2018-03-21


Książkę przeczytałam 1 tchem!Bawiąc uczy. Jest i śmieszno (blog Basi) i straszno (gdy dowiaduję się o błędąch, które powielam od 100 lat!)Wyrzucam wszystkie diety (oprócz tej bezglutenowej) i od dzisiaj świadomie jem i ćwiczę!Koniec za słuchawkami na uszach w okresie ćwiczeń i pocieszycieli w postaci lodów przy łzawych szmirach w TV!Wszysto co robię, robię dzisiaj WYŁĄCZNIE dla siebie!Dziękuję Klaudii Pingot i Aleksandrze Buchholz za FitMIND!Dla mnie to objawienie!Niech żyją moje nadmiarowe kilogramy! Kocham je wszystkie!Niedługo jednak nastąpi czas pożegnania!!!***Dziewczyny, chłopaki! Bądźcie radośni na wiosnę!





	



Agata Woźna-Majchrzak


2018-03-21


Dlaczego ,,Fit Mind Schudnij bez diet”? Już sam tytuł zainspirował mnie do lektury. Jako instruktor fitness i pasjonatka zdrowego odżywiania czytam mnóstwo literatury dotyczącej diet albo treningów, jednak w tym wszystkim brakowało mi aspektów psychologicznych. Autorki idealnie odnalazły niszę rynkową i oto mamy książkę stworzoną na miarę naszych potrzeb! Kobiety, z którymi trenuję i spotykam się w życiu prywatnym są piękne, najczęściej szczupłe, wysportowane, spełnione zarówno zawodowo, jak i w życiu rodzinnym. Ale… większość z nas to perfekcjonistki, wciąż podwyższamy sobie poprzeczkę, nigdy do końca nie jesteśmy usatysfakcjonowane, odczuwamy, że do pełni szczęścia jeszcze czegoś nam brakuje…. Często winą obarczamy nadprogramowe kilka kilogramów! Katujemy się psychicznie i fizycznie, aby osiągnąć ideał. Czy w dobrym kierunku zmierzamy? Czytając ,,Fit Mind” poczułam jak autorki złapały mnie za rękę i przeprowadziły przez zawiły labirynt kobiecej psychiki, żeby na końcu drogi pokazać, że jestem idealna w własnych niedoskonałościach. Nasze emocje i umysł tworzą nierozerwalną jedność, a ciało to nasz dom. Ćwiczenia w książce pdf wymagają czasem zaangażowania, lecz zapewniam, że tuż po przeczytaniu ostatniego zdania ,,Fit Mind” poczujesz się lżejsza i wiele szczęśliwsza :-)





	



Al Łuk


2018-03-21


Idealna książka! Konkretna, wiele przydatnej wiedzy, zabawna. Obala mnóstwo stereotypów dotyczących odchudzania. Ja po jej lekturze stałam się od razu lżejsza psychicznie, akceptująca siebie, bardziej siebie szanuję. Dziękuje Autorkom! Niezła robota





	



Toninka


2018-03-21


Odchudzasz się od wielu miesięcy, lecz bezskutecznie? Kłopotem nie jest dobór diety, a tok rozumowania i nastawienie. "Schudnij bez diet" to książka, którą powinno przeczytać się przed zastosowaniem jakiejkolwiek diety. To książka, która ukierunkuje nasze myśli i zapewni wewnętrzną harmonię, a wtedy... Wówczas żadna dieta nie będzie potrzebna, żeby kilogramy same spadały. Sprawdzone. Polecam!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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