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Fitness umysłu ze Skalską

Pierwszy w Polsce program redukujący toksyczne myśli, emocje i relacje!Ciało to za mało – trenuj umysł!
"Wyświetlacz na wadze nigdy nie pokaże twojej prawdziwej wartości, a wyrzeźbione mięśnie nie dadzą ci siły, by osiągnąć trwałe szczęście. Chwyć życie we swoje ręce. Zaprzyjaźnij się ze własnymi myślami i odkryj, że silny umysł jest najważniejszy, bez niego zdrowe ciało przypomina pusty pojemnik. Siłownia nie wystarczy, aby spalić złe emocje i pozbyć się natrętnych myśli. Płyta z ćwiczeniami fitness nie rozwiąże życiowych kłopotów i nie uwolni cię od kompleksów. Czas na prawdziwą gimnastykę umysłu. Niech twoje myśli przygotują się na dobry wycisk."Dagmara Skalska, trenerka umysłu Polek
Rozpoczynamy trening umysłu! Dzięki niemu nauczysz się zarządzać swoją uwagą, zyskasz pozytywne nastawienie do życiowych trudności, zaczniesz skutecznie działać, zapanujesz ponad myślami i emocjami, a przede wszystkim poczujesz psychiczny luz.
Cel treningu:
silny umysł,
mocne nerwy,
elastyczne myśli,
wytrzymała wola,
zero narzekania,
koniec z byciem ofiarą.
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Zobacz podgląd Fitness umysłu ze Skalską pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Fitness umysłu ze Skalską Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Fitness umysłu ze Skalską PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Ewa Kuptel


2018-03-20


Motywująca, miło się czyta.





	



Karolina


2018-03-20


Tutorial pozwalający zrozumieć, jak nawyki naszego umysłu wpływają na nasze życie. W książce pdf znajduje się dużo zadań skłaniających do przemyśleń. Lekka i przyjemna książka, która na pewno 'zostawi coś po sobie'. Bardzo fajna, wesoła grafika, ładne fotografie.
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2018-03-20


rewelacyjne podejście do tematu, mnóstwo porad i ćwiczeń, do tego zrozumiałe podejście. POLECAM *****





	



Justyna0309


2018-03-20


Następna idealna książka ebook Dagmary Skalskiej, która daje niezłego kopa. Autorka udowadnia w niej, że wszystko zależy od nas, od naszego sposobu myślenia, nastawienia. Przez liczne ćwiczenia i przykłady z życia daje do myślenia, dzięki czemu można zbudować w sobie bazę do zmiany. Zalecam Wszystkim, którzy myślą, że doszli już do ściany i nic nie da się zrobić.





	



Marzena Gruszka


2018-03-20


Pozytywny przekaz, uświadomienie działań intelektu, porady w radzeniu sobie z kłopotami życia codziennego, a także ich rozpatrywania z różnego punktu widzenia...
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2018-03-20


pozycja godna polecenia, interesujące ćwiczenia dla umysłu, które początkowo mogą wydawać się abstrakcyjne, jednak odnoszą skutek :) wiele pozytywnej energii od tej młodej dziewczyny :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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