




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie info
















Czytaj więcej:


[image: Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie okładka]




Średnia Ocena:














 








Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie

Aż około 10 milionów osób w Polsce ma insulinooporność. Jeśli znajdujesz się w tej grupie lub ze względu na kłopoty z dodatkowymi kilogramami podejrzewasz u siebie insulinooporność, ta książka ebook jest właśnie dla ciebie.
Dominika Musiałowska – ekspert w zakresie insulinooporności, założycielka bloga i fundacji, regularnie organizująca kursy i szkolenia poświęcone tej problematyce, a prywatnie od paru lat insulinooporna – z pomocą wybitnych specjalistów przejrzyście tłumaczy, czym tak naprawdę jest insulinooporność, jak ją rozpoznać i leczyć a także jakie są jej konsekwencje. A przede wszystkim dowodzi, że negatywne skutki choroby da się odwrócić. W tym celu niezbędne są zmiany trybu życia. Aby jednak skutecznie walczyć o własne zdrowie i samopoczucie, trzeba wiedzieć jak. W książce pdf prócz wyczerpujących informacji na temat insulinooporności odnajdziesz także praktyczne zalecenia dietetyczne, ruchowe, a nawet porady psychologiczne. Dowiesz się, jak sobie poradzić z insulinoopornością na co dzień i od święta, a także jak dbać o zdrowie dziecka. A więc do dzieła! Z tą książką zaczniesz na nowo żyć!
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Zobacz podgląd Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Insulinooporność. Zdrowa dieta i zdrowe życie PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Katarzyna Szurna


2018-03-20


Książka ebook idealna a pomocne komentarze Dąbrowskich (znani w świecie diet restrykcyjnych) jak ten poniżej daje wiele wsparcia. Przekonaj się sam! :) https://ibb.co/gMY1Qx





	



Anna Cieniewicz


2018-03-20


Polecam. Bardo interesująca książka. Dla osoby, która dowiedziała się, że ma IO, to podstawowa lektura. Odpowiada na dużo pytań.





	



Halina Żuk


2018-03-20


Wartościowy poradnik, który jest nie tylko dla osób chorujących na insulinooporność, lecz także dla tych którzy chcą wiedzieć coś więcej o tej chorobie. Być może element osób powiąże objawy występujące w ich organiźmie i dzięki tej książce pdf zrozumie, że jest to choroba która ich dotyczy. Znalazłam w tej książce pdf wszystko, czego oczekiwałam. Pełen opis samej choroby, lecz prócz tego interesujące porady, jak z nią walczyć i co jeść, a przede wszytkim co wprowadzić do diety osoby chorej i jej bliskich. Prócz tego są również opisywane wskazane sporty i aktywność fizyczna. Jest tu więcej rzetelnych informacji, niż w samym internecie. Idealny poradnik, serdecznie polecam.





	



Anonim


2018-03-20


Książka ebook bardzo mi pomogła w zapoznaniu się z moją chorobą. Moim zdanie powinna ja mieć każda osoba chorujaca na io





	



iwoj79


2018-03-20


Super książka. Nie jest w niej napisane, że wszystko jest super, extra i takie tam... Książka ebook o prawdziwym życiu, problemach ze zmianą trybu życia. Jak sobie z tym poradzić? Już 2 raz zaczęłam ją czytać i znajduje nowe rzeczy, moje mysli tym razem skupiają się na innych problemach niż czytając za 1 razem. POLECAM





	



Justyna Kołtun


2018-03-20


Kompedium wiedzy na temat insulinooporności. Pomaga zrozumieć to co się losy w naszym organiźmie.





	



Dorota Martewicz


2018-03-20


Zalecam





	



taka_ja


2018-03-20


Zestaw informacji na temat insulinooporności. Dla osoby, ktora dowiedziała się, że ma IO, to podstawowa lektura. Odpowiada na dużo pytań. Polecam. Jedynie czego mogłabym się przyczepić, to za mało przykładów z interpretacją efektów IO (np. krzywe cukrowe opadajace, a insulinowe rosnące - i rózne kombinacje zależności krzywych względem siebie, ponieważ w róznych przypadkach nalezy nieco inaczej postępować). Przy szukaniu danej rzeczy /hasła trzeba wertować całą, ponieważ nie ma spisu indeksów (jest tylko ogólny spis treści), bardzo mało przepisów.





	



Ania Szymańska


2018-03-20


Ta książka ebook jest ostatnią deską ratunku, tak sobie pomyślałam, kiedy ją kupowałam. W tej chwili wiem, że dam radę wyjść na prostą i ponownie cieszyć się rozmiarem 36 ❤️





	



tasta


2018-03-20


Bardzo przydatna lektura dla początkujących.





	



Anonim


2018-03-20


Sama jestem chora na insulino oporność i książka ebook dała mi wiele informacji Gorąco zalecam .





	



Sylwana


2018-03-20


Rewelacyjna. Dla osób które mają zdiagnozowaną insulinooporność idealna książka ebook na początek. Przeczytałam w jeden wieczór. Teraz czekam z utęsknieniem na drugą książę Pani Dominiki z propozycjami diety. Super.





	



Kina207


2018-03-20


Bardzo niezła książka, zawiera potrzebne porady dla osoby, która jest dopiero świeża w tym temacie, sądzę że przyda się dla każdego kto ma z tym styczność.





	



Beata Nurkiewicz


2018-03-20


jest wiele wiadomości, które mogą być przydatne. jest OK.
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2018-03-20


W końcu ktoś spisał porządną (i pierwszą) książkę na temat insulinooporności, która jest ciężkim i mało znanym tematem. Jestem bardzo zadowolona, zawiera ona bardzo wiele informacji w każdej ważnej dziedzinie kłopotów z insuliną, otwiera oczy i pokazuje, jak powinna wyglądać droga do zdrowia, którego w tym przypadku nie osiągniemy przy pomocy leków. Więcej dowiedziałam się z tej książki niż od wszystkich lekarzy i dietetyków z którymi miałam styczność. Wiedza od podstaw czyli z czym tak naprawdę się zmagamy, jak możemy się czuć, jak to poprawić, przemienić i przede wszystkim jak ćwiczyć, aby sobie pomagać, a nie szkodzić. Zalecam nie tylko osobom zmagającym się z insulinoopornością, lecz też ich rodzinom, aby mogli nas zrozumieć.





	



Ania


2018-03-20


Koniecznie powinni przeczytać Ci, którzy tyją "z powietrza". Ta książka ebook może pomóc naprowadzić na przyczyny. Polecam!





	



Aleksandra Parusel


2018-03-20


Ze zdiagnozowaną insulinoodpornością mierzę się od paru miesięcy. Aż ciężko uwierzyć w to jak bardzo potwierdza się w moim przypadku wszystko co jest opisywane w książce. Cieszę się, że ta książka ebook została wydana i z niecierpliwością czekam na kolejne publikację tej autorki!





	



MARIOLA SŁONINA


2018-03-20


nareszcie dowiedziałam się jak z tym żyć , zalecam każdemu kto choruje





	



Anonim


2018-03-20


Bardzo interesująca pozycja. Napisana prostym językiem. Myślę, że warta przeczytania nie tylko dla dla osób, które borykają się z insulinoopornością, lecz też dla dietetyków i lekarzy.





	



Agata


2018-03-20


Nie tylko dla osob ktore zmagaja sie z insulinoopornoscia. Ksiazka dla kazdego.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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