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Oto łatwa prawda: choroba Hashimoto jest czymś znacznie więcej niż tylko schorzeniem tarczycy. Mimo że jest chorobą autoimmunologiczną, znacznie wykracza poza kwestię odporności. Z czasem w coraz większym stopniu obejmuje cały organizm. Dużo osób zna typowe objawy niedoczynności tarczycy, takie jak zmęczenie, osłabienie czynności intelektualnych, tycie, wrażliwość na zimno, wypadanie włosów i zaparcia. Jednak większość z nich nie zdaje sobie sprawy z tego, że mnóstwo chorych na chorobę Hashimoto rozpacza też z powodu lęków, depresji, refluksu, hipoglikemii, insulinooporności, zaburzenia bariery jelitowej, anemii, nietolerancji pokarmowych i wielu innych dolegliwości.
To nie przypadek, lecz efekt powtarzających się procesów, które polegają na tym, że jeden z narządów ulega uszkodzeniu i pociąga za sobą inne. To błędne koło prowadzi do zaburzeń funkcjonowania jelit, mózgu, nadnerczy, żołądka, pęcherzyka żółciowego, wątroby i właściwie wszystkich głównych narządów. Książka ebook Jak leczyć chorobę Hashimoto pokazuje łatwe, praktyczne podejście do leczenia całego organizmu. Polega ono na ustaleniu, co przestało działać poprawnie i opracowaniu planu leczenia.
Marc Ryan pokazuje, jak za pomocą diety zalecanej w chorobach autoimmunologicznych, medytacji, ćwiczeń qigong i innych naturalnych terapii przekształcić błędne koła w impuls, który nada rozmach procesowi leczenia – a tym samym przywrócić organizmowi równowagę. To sposób, by wziąć sprawy zdrowia w własne ręce i cieszyć się pełnią życia!



	Szczegóły
	Tytuł	Jak wyleczyć chorobę Hashimoto. Holistyczna strategia powrotu do zdrowia
	Autor:	Ryan Marc
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Purana
	Rok wydania:	2017








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Jak wyleczyć chorobę Hashimoto. Holistyczna strategia powrotu do zdrowia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Jak wyleczyć chorobę Hashimoto. Holistyczna strategia powrotu do zdrowia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Zawiłe wywody - być może medyczne, jednak podane w sposób niestrawny dla niefachowca. Jakaś "autorska" koncepcja leczenia - polegająca głównie na namowach, aby "nie obawiać się pytać". Strategia polega na tym, aby zrobić większą liczbę badań i sprawdzić, jak działa nasz organizm. Odkrycie już nienowatorskie, a i książka ebook do tego nie jest bardzo potrzebna...
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