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Karma

Czym jest karma? Zwykle rozumiemy ją jako mechanizm gwarantujący równowagę między niezłymi i złymi czynami, myślami, intencjami. Mechanizm, który z pozoru zapewnia, że ostatecznie dostajemy to, na co zasługujemy. To nazbyt uproszczone pojmowanie wywołuje dużo nieporozumień i komplikuje czerpanie radości z życia. Sadhguru – twórca książki Inżynieria wnętrza – wyjaśnia, czym tak naprawdę karma jest i jak powstaje. W przystępny i nierzadko lekki sposób podpowiada, jak radzić sobie w świecie pełnym wyzwań. Dzięki takiemu ujęciu zyskujemy głębsze, bogatsze zrozumienie życia i moc kształtowania swojego przeznaczenia.
"Karma to książka ebook pełna życzliwości i afirmacji życia. Jest lekturą obowiązkową dla każdego, kto czuje, że utknął w miejscu i utracił nadzieję. Sadhguru przypomina nam, że posiadamy nieograniczoną zdolność wprowadzania pozytywnych zmian w życiu swoim i innych ludzi."
Tony Robbins
"Nigdy wcześniej nie natknąłem się na lekturę, która objaśnia i rozwiązuje zagadkę karmy równie przystępnie, jasno i optymistycznie, jak niniejsza cenna pozycja."
Deepak Chopra
"Większości z nas termin „karma” obił się uszy. I większość z nas wie, że karma oznacza odpowiedzialność: to my wykreowaliśmy własną teraźniejszość, a teraz kreujemy przyszłość. Mniej więcej tak to działa. Sadhguru spisał tę książkę dla tych, którym „mniej więcej” nie wystarcza. Cierpliwie objaśnia nieustępliwy i subtelny mechanizm karmy – odwołuje się do tekstów źródłowych, obala mity i podaje przykłady, dzięki którym łatwiej nam zrozumieć ten sposób istnienia rzeczy. Lecz czy na pewno pragniesz go zrozumieć? „Czy jesteś gotów na tę wiedzę?” – pyta twórca w jednym z pierwszych rozdziałów. „Jeśli nie jesteś, nie czytaj…” – ostrzega. Tu się z nim nie zgadzam. Czytaj. Nawet jeśli teraz nie jesteś gotowa/gotowy, w trakcie czytania może to się zmienić."
Agnieszka Passendorfer, nauczycielka jogi, pisarka, redaktor naczelna strony Boso na Macie
"Mistrz duchowy Sadhguru pokazuje nowe spojrzenie nie do końca rozumianej koncepcji „karmy”, oferującej kod do szczęścia i oświecenia. Karma oznacza po prostu działanie: twoje działanie. Karma to odpowiedzialność. Nagromadzenie karmy jest efektem reagowania na to, co się z nami losy podczas różnorakich emocjonalnych doznań, wydarzeń. Niewielu z nas zdaje sobie sprawę, że z czasem możemy się zapętlić we swoich nieświadomych wzorcach zachowań... Z najwieższej książki Sadhguru dowiesz się, jak żyć inteligentnie i radośnie w pełnym wyzwań świecie, jak poczuć się wolnym od wszelkich oczekiwań. To książka, która mnie zaintrygowała, przemieniła dotychczasowe myślenie na temat spełnienia i szczęścia. Twórca przedstawia nam, wychowanym w kulturze europejskiej, zupełnie inny punkt widzenia istnienia. Uczy nas i wyjaśnia, co zrobić, żeby nasze przeznaczenie stało się rzeczywistością!"
Joanna Moro, aktorka, fanka jogi i zdrowego trybu życia
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podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
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sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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