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Kochaj wystarczająco dobrze

Bogdan de Barbaro, Andrzej Depko, Alicja Długołęcka, Wojciech Eichelberger, Danuta Golec, Agnieszka Iwaszkiewicz, Stanley Ruszczynski, Anna Tanalska-Dulęba i Bogdan Wojciszke odpowiadają na zapytania m.in.:
Dlaczego dzisiaj coraz trudniej jest wytrwać w związku do grobowej deski?
Jak wybieramy człowieka na życie i czy szukanie drugiej połówki ma sens?
Co jest klejem, który sprawia, że ludzie chcą być razem?
O co się tak naprawdę kłócimy, gdy kłócimy się o skarpetki?
Czy z narcyzem da się żyć?
Czego mężczyźni nie wiedzą o seksualności kobiet, a czego dziewczyny nie wiedzą o seksualności mężczyzn?
Jak pierwsze dzidziuś zmienia parę?
Co nam mówią o związku kłótnie o pieniądze?
Czy romans zawsze musi oznaczać koniec?
Jak dzieci bywają używane do małżeńskich rozgrywek i jak z tym skończyć?
Czy samotność w związku zawsze jest zła?
"Naszym partnerom (ale również sobie) stawiamy coraz większe wymagania: mają być najlepszymi kompanami do zabawy, empatycznymi przyjaciółmi do rozmowy, oddanymi matkami i ojcami, mają robić kariery, zarabiać górę pieniędzy, a w nocy być perfekcyjnymi kochankami. Gdy coś się psuje, wymieniamy na nowe. Tę zasadę wpojoną nam przez wolny rynek stosujemy nie tylko do tosterów i odkurzaczy, lecz coraz częściej do relacji międzyludzkich.
W tej książce pdf mówimy: wystarczy. Kochaj wystarczająco dobrze, czyli tak, by w relacji było także miejsce na trudne uczucia, dołki, a przede wszystkim na naturalną zmianę krajobrazów, które niesie wspólne życie. Naszych rozmówców pytamy, jak naprawiać to, co już mamy. Ponieważ naprawianie ma sens."autorzy
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Zobacz podgląd Kochaj wystarczająco dobrze pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kochaj wystarczająco dobrze Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Kochaj  wystarczająco nieźle to druga książka ebook duetu  dziennikarskiego Agnieszki Jucewicz i Grzegorza Sroczyńskiego. Tym razem autorzy  postanowili zgłębić szeroko pojęty temat miłości w związkach. Książka ebook to  zawiera wywiady z uznanymi polskimi  specjalistami z zakresu psychologii i psychoterapii, takimi  jak m.in.  Bogdan de Barbo. Bogdan Wojciszke, Wojciech Eichelberger czy Andrzej Depko. Z wykształcenia jestem psychologiem, więc nie mogłam  odpuścić sobie przyjemności zapoznania się z tym poradnikiem. "Mit miłości romantycznej jest szkodliwy dlatego, że jest nierealny, ponieważ konflikty są przecież nieuchronne w najbliższych związkach. Nie ma jedności  pragnień, ludzie są różni. (...)" Autorzy  skupili  się na jednym konkretnym  temacie, co zdecydowanie stanowi atut książki. Starali się rzetelnie zgłębić zagadnienie miłości i sądzę, że im się to  udało. Książka ebook jest podzielona na krótkie  epizody przedstawiające jedno konkretne zagadnienie. Tutorial stanowi zestaw luźnych  rozmów, które skupiają się na różnorakich etapach związku. Autorzy wraz ze specjalistami obalają mity i  przedstawiają pułapki  w które wpadają ludzie w relacjach intymnych. W dzisiejszych  czasach jesteśmy nastawieni  na maksymalizowanie szczęścia. Gdy coś idzie nie tak to odpuszczamy. Na wstępie podkreślony jest fakt, że w Polsce coraz więcej par się rozwodzi. Po czterech, pięciu latach związku  powstają zgrzyty, z którymi  pary nie mogą sobie poradzić. Często  wybiera się najłatwiejsze rozwiązanie czyli rozstanie, co jest przykrym trendem. Miłość składa się z różnorakich etapów i  trzeba je zrozumieć. Nie zawsze będzie tak  jak  na początku  związku. Ludzie się zmieniają, uczucie również. Kluczowe jest aby realistycznie  podchodzić do  związku. Autorzy wraz ze specjalistami zgłębiają najistotniejsze problemy,  jakie pojawiają się  w relacjach intymnych. Czasem nie zdajemy sobie sprawy, jakie niby  trywialne sprawy mogą być powodem konfliktów. Począwszy do odmiennego  zdania na pewne tematy na kwestii zarobków partnerów kończąc. Żeby  relacja była w pełni  satysfakcjonująca nie można tylko  brać,  lecz trzeba też dać coś od siebie. "Ludzie mają szansę zbudować satysfakcjonujący związek, jeśli  wiążą się w takim  momencie, w którym stali się osobni, lecz jednocześnie zdolni do bliskości  z innymi. Bez osobności będzie zlanie, a bez bliskości- zimny kontrakt dwóch umysłów. (...)" Poruszone zostało pojęcie zaangażowania, z którym nierzadko pary  mają problem. Niektórzy  ludzie otwarcie boją się zaangażować w obawie przed zranieniem. Powinniśmy szanować drugą stronę. Każdy z partnerów ma prawo  do  prywatności, niezależności i swobodnego wyrażania własnego  zdania. Nie możemy drugiej  strony  blokować, albo na siłę zmieniać. Kształtowanie dobrej  relacji  wymaga pracy obu  stron. Poruszane zostało również zagadnienie związku z osobą narcystyczną. Specjaliści wyjaśniają czym  jest narcyzm i  jak osoba z taką osobowością postrzega zagadnienia miłości  i związku. Przedstawione zostały wzorce zachowań narcyzów w relacjach intymnych, a także reakcje ich parterów. Reporterzy wraz ze specjalistami zgłębili również temat konfliktów w relacjach intymnych. Kolejne epizody skupiają się na zagadnieniach  seksu i  czerpania z niego  satysfakcji. Na końcu pojawia się trudny  temat zdrady  i  radzenia sobie z nią. "Coraz częściej wchodzimy w małżeństwo  z nastawieniem, że ma ono  dawać wolność, rozrywkę i pozwalać na nieograniczony rozwój. Ma być mi  dobrze,  a jeśli nie jest, no  to  związek przestaje mieć sens. (...)" Kochaj  wystarczająco nieźle to bardzo  wartościowa książka. Największą zaletą poradnika jest jego forma. To  łatwy jasny  przekaz, napisany bardzo przystępnym językiem. Trudne tematy są poruszane w przestępny sposób. Każdemu  z nas zależy przecież żeby  czerpać ze związku satysfakcję. To tutorial w którym  poruszone zostały kwestie o które nierzadko wstydzimy się zapytać. Polecam!
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