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Komputerowy ćpun

„OCD-10” – to nie jest nazwa kolejnej gry komputerowej, lecz numer klasyfikacyjny na międzynarodowej liście chorób, za jaką uznano uzależnienie od grania. Może ono wywołać poważne zaburzenia psychiczne, takie jak agresja, wyobcowanie ze środowiska, depresja, a także doprowadzić do licznych dolegliwości fizycznych.
Co ma więc zrobić rodzic, gdy z pokoju dzidziusia kolejną godzinę dobiega klikanie myszką, a kiedy tam wchodzi, widzi tylko plecy latorośli zgarbione ponad klawiaturą? Przeczytać tę książkę. I dać ją do przeczytania swojemu uzależnionemu dziecku.
Jej autor, Krzysztof Piersa, nie jest psychologiem, czy pedagogiem. Jest praktykiem. Młodym człowiekiem, który od piątego roku życia nałogowo grał w gry. I tak przez dwadzieścia lat, aż zorientował się, że w ten sposób może tylko przegrać własne życie; dosłownie i w przenośni. Zaczął walczyć z uzależnieniem od komputera i wygrał, lecz nie była to prosta droga. Dlatego swoim doświadczeniem dzieli się z innymi, by poszli już przetartym szlakiem. Dzięki tej książce pdf osoba uzależniona od gier stanie twarzą w twarz z samym sobą. Twórca bez owijania w bawełnę mówi: jeśli jesteś taki, jak ja jeszcze kilka lat temu, to masz poważny problem. A uświadomienie sobie uzależnienia i chęć, żeby z nim zerwać, to podstawa powrotu do zdrowia. 
Były komputerowy ćpun pomaga też zrozumieć rodzicom, czym są gry komputerowe i dlaczego są tak wciągające. A także, co powinni zrobić, żeby wspierać własne dzidziuś w wychodzeniu z nałogu. Ta książka ebook nie jest jednak klasycznym poradnikiem. Jest jednocześnie historią życia nałogowego gracza, który skończył studia, został dziennikarzem, pozostaje w szczęśliwym związku. Mimo wyobcowania i nałogu wrócił do społeczeństwa, a to niesie pociechę i nadzieję.
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Zobacz podgląd Komputerowy ćpun pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Komputerowy ćpun Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Syn zachwycony, ja też.
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Poradniki są nudne! Z takim zdaniem spotykamy się bardzo często, a taka literatura nie jest zbyt chętnie kupowana (są ludzie, którzy lubią taki gatunek, albo potrzebują rady w danym temacie).Książka Krzysztofa Piersy to pozycja, którą powinien przeczytać każdy.W dzisiejszych czasach czasach w niemalże każdym domu jest komputer podłączony do internetu. Nierzadko nie zdajemy sobie jak duży wpływ ma on na nasze życie.Popularność komputerów i gier zaczęła się pod koniec lat 90-tych XX wieku. W miarę upływu czasu grafika a także funkcjonalności tego sprzętu zaczęły się poprawiać. Coraz częściej też można zaobserwować uzależnienie od gier czy internetu.Najbardziej narażone na uzależnienie się są osoby w wieku 10- 18 lat, czyli nastolatki. Nierzadko głównym tematem rozmowy wśród nastolatków są właśnie gry komputerowe, misje, metody potyczki z "przeciwnikami". Przed komputerem spędza się czas po szkole albo nawet i całe noce.Jak sam twórca książki wspomina- dzisiaj ciężko jest obejść się bez komputera, ale kluczowe jest by własny wolny czas poświęcać różnorakim aktywnościom: fizycznym (na przykład siłownia) jak takim związanym z hobby. Komputer nie zastąpi kontaktu z żywym człowiekiem, choć wielu osobom może się tak wydawać."Komputerowy ćpun" to pozycja naprawdę warta zakupu. Wywołuje emocje, edukuje a także może przyczynić się do zmiany postępowania. Być może komuś pomoże: znajdziemy w niej cenne rady.W początkowych rozdziałach Krzysztof Piersa pisze o tym w jakich okolicznościach w jego domu pojawił się komputer. Opowiada o zakupach gier, klasyfikuje je ze względu na rodzaj. Jego historia napawa optymizmem- udało się pokonać mu nałóg, choć jak sam przyznaje, miał więcej szczęścia niż jego koledzy.Książka podzielona jest na dwie części: pierwsza dotyczy głównie osoby autora i jego potyczki z uzależnieniem, druga- to pomoc dla rodzin, kolegów czy partnerów nałogowych graczy. Znajdziemy tam słowniczek pojęć związanych z grami (to dobre rozwiązanie, dzięki temu można dowiedzieć się o czym mówi maniak komputerowy, jakie wybiegi stosuje), otrzymamy też porady jak przeciwdziałać).Nie będę ukrywać- na początku miło było powspominać sobie jak to było jak u mnie pojawił się komputer. Potem jednak zrobiłam rachunek sumienie. Nie napawa on optymizmem.Wprawdzie nie gram w gry RPG, MMORPG strategiczne czy ekonomiczne, czasem zajrzę do przeglądarkowych, to jednak ilość spędzanego przeze mnie czasu przed komputerem przeraża. Poszukiwanie różnorakich informacji, blog, fora to pożeracze czasu, a jednak wieczory spędzam głównie przed komputerem. Postęp technologiczny sprawił, że z internetu można skorzystać też poprzez smartfony- słowem- jest dostęp w każdym miejscu i w każdej sytuacji.
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Fantastyczne pozycja , twórca w łatwy i jasny sposób prezentuje jak dotrzeć do ,,ćpunów komputerowych" . A że sam nim byłem nie mając przyjemności skorzystać z praktycznych ćwiczeń jak wyrwać się z nałogu komputerowego , zalecam te książkę każdemu kto chce wyrwać się z nałogu a także temu kto ma kłopot z tytułowym ,,komputerowym ćpunem"
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Zdecydowanie jest to książka, którą powinien przeczytać każdy rodzic, którego dzidziuś spędza mnóstow czasu przed komputerem. Psycholog Krzysztof Piersa doradza w jaki sposób poradzić sobie w takiej sytuacji a także jak wesprzeć nasze dziecko, żeby przestało spędzać tak wiele czasu przed komputerem.
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W dzisiejszych czasach coraz częściej możemy spotkać się z kłopotem uzależnienia od komputera. Szczególnie narażeni na ten nałóg są młodzi ludzie, którzy codziennie spędzają masę czasu na surfowaniu w internecie czy również graniu we wszelkiego rodzaju gry. To właśnie dlatego książka ebook "Komputerowy ćpun" może okazać się w wielu takich przypadkach bardzo przydatna. Ja, chociaż absolutnie nie mam wcześniej wspomnianego problemu, postanowiłam poznać twórczość Krzysztofa Piersy, żeby lepiej zrozumieć osoby, które zamiast rzeczywistego świata wybierają ten wirtualny. Czy "Komputerowy ćpun" rzeczywiście przybliżył mnie do codzienności nałogowego gracza? Zapraszam na dalszą element recenzji, z której z pewnością się tego dowiecie.Na samym początku muszę przyznać, że po "Komputerowym ćpunie" spodziewałam się zupełnie czegoś innego. Byłam pewna, że będzie to opowieść ze spójną fabułą, wieloma wątkami i bohaterami. Ku mojemu zaskoczeniu otrzymałam od autora idealnie napisany poradnik, z którego można się naprawdę wiele dowiedzieć o uzależnieniach i jak sobie z nimi radzić. To książka ebook skierowana do samych nałogowych graczy jak i ich rodzin, dla których taka sytuacja z pewnością też nie jest łatwa. Pomimo tego, że dostałam od Krzysztofa Piersy coś czego kompletnie się nie spodziewałam, oceniam jego twórczość bardzo pozytywnie.Największą zaletą tej książki jest fakt, że jej autorem jest człowiek, który sam walczył z nałogiem, który opisuje. To wbrew pozorom bardzo ważne, bo tylko osoba, która na własnej skórze doświadczyła uzależnienia, wie jak ciężko sobie z tym poradzić. To właśnie dlatego "Komputerowy ćpun" jest istną skarbnicą wiedzy w tym temacie.Książka podzielona jest na rozdziały, które ułatwiają znalezienie się w poradniku. Kluczowe jest to, że z "Komputerowego ćpuna" może skorzystać zarówno osoba uzależniona jak i jej bliscy, którzy się o nią martwią. Znajdziemy tutaj nawet specjalny słowniczek z wyrazami, których używają gracze, a także odpowiednie do nich wyjaśnienie. Dzięki temu wiele łatwiej zrozumiemy co czuje nałogowy gracz i zyskamy możliwość porozumienia się z takim człowiekiem. Nie ulega wątpliwości bowiem, że osoby uzależnione mają własny swój świat, do którego komuś z zewnątrz jest bardzo ciężko się dostać.Autor używa prostego i wyjątkowo zrozumiałego języka, dzięki czemu absolutnie nikt nie będzie miał większego problemu ze zrozumieniem treści zawartych w tej książce. Pomimo tego, że Krzysztof Piersa porusza dosyć poważne tematy, tutorial czyta się naprawdę szybko. Lektura "Komputerowego ćpuna" pozwoliła mi zrozumieć kłopot z jakim zmagają się nałogowi gracze, a do tego niewątpliwie zmusiła mnie do refleksji. Zaczęłam zastanawiać się ponad tym czy przypadkiem ja nie spędzam zbyt wiele czasu przed komputerem. Teraz wiem jak prosto można popaść w nałóg i jak bardzo trzeba się pilnować, żeby do tego nie doszło.Jeśli sądzicie, że macie jakikolwiek kłopot z oderwaniem się od komputera - tutorial Krzysztofa Piersy z pewnością jest skierowany właśnie do Was. Oczywiście osoby, które chcą pomóc komuś najbliższemu wyjść z nałogu też powinny zapoznać się z tą lekturą. Mam nadzieję, że moja recenzja zwróciła Waszą uwagę na ten problem, i że chociaż przez chwilę zastanowicie się jak bardzo taki komputerowy nałóg może zniszczyć człowiekowi życie.
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