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Kuchnia wegańska. Przewodniik po produktach zastępczych

Tego jeszcze nie było! Oto tutorial dla wszystkich tych, którym nie jest obojętne, co znajduje się na ich talerzu. Jeśli nie tolerujesz mięsa, mleka, cukru, mąki albo po prostu pragniesz jeść zdrowo - to książka ebook dla ciebie.Ta książka ebook to niezastąpione źródło informacji o tym, jak przemienić dowolną potrawę w pyszne wegańskie danie. Koniec z niejasnymi przepisami, niepewnymi eksperymentami i kulinarnymi porażkami! Teraz starczy wymienić jakikolwiek niewegański składnik i zajrzeć do tej książki. Autorki fachowo i przystępnie wyjaśnią, jakimi produktami go zastąpić i jak przyrządzić z niego potrawę, żeby zachowała własny smak. Dzięki ich radom wasze posiłki będą smaczne i - co najistotniejsze - o dużo zdrowsze!W książce pdf opisano nad 200 składników wegańskich, którymi można zastąpić tradycyjne produkty: od mleka i masła po ser i skwarki.
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Zobacz podgląd Kuchnia wegańska. Przewodniik po produktach zastępczych pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Kuchnia wegańska. Przewodniik po produktach zastępczych Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Kuchnia wegańska. Przewodniik po produktach zastępczych PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Karolina Kamińska
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Mnóstwo interesujących informacji nt. weganizmu. Co jeść, aby było zdrowo, smacznie i z miłością do innych istot żywych!





	



michalina kornatowska


2018-03-22


Choć od 2011 nie jem zwierząt, dopiero z tą książką wegańskie gotowanie stało się proste. Pobudza wyobraźnię i uczy zamieniać produkty. Nie trzeba się tak sztywno stosować, można samemu później kreować zastępniki - z tego co dostępne jest w sklepach. Z tą książką korzystam obecnie z różnorakich innych przepisów nie-wege i je sobie dostosowuję. Publikacja dała mi "luz" w kuchni i wprawę. Dzisiaj zalecam ją wszystkim moim znajomym, którzy pragną zmiany żywieniowej. Weganizm to jedna z piękniejszych przygód żywieniowych i zdrowotnych! Polecam.





	



Donata Pawlowska


2018-03-22


ksiazka bardzo pozytywnie nastraja. swietne kolory. fantastycznie wydana. Tresc przekazana w bardzo przystepny sposob. znajdziemy duzo interesujących informacji o diecie weganskiej, jodze, technikach oddechowych. Caly 10-dniowy program oceniam bardzo dobrze. rzeczywiscie czuje sie lepiej. dzieki cwiczeniom rowniez lepij mi sie spi, z czym mialam spory kłopot





	



Michał


2018-03-22


Książka ebook skopiowana z realiów amerykański gdzie istnieją zamienniki większości produktów mięsnych i a także nabiału. W naszych warunkach niemal żaden przepis nie nadaje się do zastosowania. Strata pieniędzy. W książce pdf roi się od stwierdzeń "czym zastąpić boczek - zamiennikiem boczku" i tak dla większości składników.





	



Małgoś


2018-03-22


Bardzo ciekawe wydawnictwo, zwłaszcza wiedza o zamiennikach. Dodatkowo przepisy na pyszności, których nie spotkałam do tej pory.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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