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Moje ciało należy do mnie!

Naucz dzidziuś mówić „nie”!
Niełatwo nauczyć dzidziuś odwagi mówienia „nie” i wyznaczania granic zachowań innym osobom. Niełatwo jest też nauczyć dzieci, by zwracały się do nas o pomoc w sytuacjach, z którymi sobie nie radzą. Wspólna lektura tej książki ma pomóc rodzicom w rozmowach z dzieciakami na temat złego dotyku. Ma również zbudować wzajemne zaufanie pomiędzy dzieckiem a rodzicem, ponieważ tylko wówczas dzidziuś będzie skłonne dzielić się z nim tym, co je zajmuje i boli. Dzieciom, które są pewne siebie, łatwiej przychodzi wyraźna artykulacja tego, co lubią i czego nie lubią. Dlatego tak kluczowe jest, aby były świadome własnych emocji i własnego ciała. Tylko wówczas będą umiały wyznaczyć nieprzekraczalne granice. Ta książka ebook z krótkim, jasnym tekstem i wyrazistymi ilustracjami może państwu dostarczyć materiału do rozmowy a także przemyśleń na temat seksualnego przekraczania granic.
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Zobacz podgląd Moje ciało należy do mnie! pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Moje ciało należy do mnie! Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Moje ciało należy do mnie! PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Fajna oferta dla przedszkolaków, interesujące zadania o rożnym stopniu trudnosci
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"Moje ciało należy do mnie" to książka ebook traktująca o dość trudnym, jednak ważnym temacie, jakim jest molestowanie seksualne. O tym, że są osoby zdolne do krzywdzenia dzieci, do zadawania im bólu trzeba mówić w przystępny sposób dla dzieci. Ta książka ebook to doskonały przykład by porozmawiać z dzieckiem, mówić o złym dotyku.Z książki dowiemy się o ty, na co można pozwalać (zwłaszcza osobom bliskim). Język na przykład o przytulaniu najbliższej rodziny (mamy taty, babci), trzymaniu w objęciach małych dzieci, a o tym, że coś się nie podoba trzeba porozmawiać z rodzicami.Na końcu znajdziemy kluczowe informacje, adresy i telefony, z których można skorzystać gdy dzidziuś zostanie skrzywdzone.Brak mi też wspomnienia, że dorośli, którzy posuwają się do takiego postępowania względem dzieci stosują względem nich ohydną manipulację, szantaż, sprawiając, że to dzieco obwinia się o to, co się wydarzyło, czuje się winne.Tu mamy powiedziane: jeśli ktoś cię krzywdzi: powiedz nie. Jednak czy to takie łatwe? Pozostawiam Wam do zastanowienia się ponad tym. Ja uważam, że to bardzo niełatwa sytuacja (wystarczy poczytać książki pisane przez życie, których bohaterki przez dużo lat żyły z piętnem wykorzystywania seksualnego i nikomu o tym nie powiedziały).Czego innego spodziewałam się po tej książeczce dla dzieci. Po pierwsze- cena. Egzemplarz choć kluczowy to jednak jest zbyt drogi- ma tylko 32 strony, kosztuje zaś 24 złote (w księgarni wydawnictwa Prószyński i S-ka- 17 zł, w niePrzeczytane.pl- 15zł). Uważam, że to zbyt drogo jak na nie do końca zadrukowane strony (na każdej jest po dwa- trzy zdania).Nie będę też oszukiwać, że istnieją inne książki przybliżające dzieciakom w przystępny sposób ich prawa czy mówiące o molestowaniu seksualnym czyli tzw "złym dotyku". Szczególnie zauroczyła mnie jedna z pozycji wydanych jakiś czas temu przez Wydawnictwo Literatura: "Moje prawa, kluczowa sprawa"
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Dzieci to najczęściej przemiłe i przesłodkie istotki, które miałoby się ochotę wręcz schrupać, a przynajmniej poprzytulać i wycałować. Najczęściej przez pierwsze miesiące życia dzidziuś nie protestuje, wszak jest wyjątkowo bezbronne i dyskomfort może oznajmić jedynie płaczem, jednak kiedy staje się bardziej samodzielne a także świadome, nierzadko buntuje się wszechobecnemu przytulaniu i dawaniu buziaków. Niestety dużo dorosłych stale traktuje takiego malucha jak maskotkę, z którą można robić dosłownie wszystko..."Moje ciało należy do mnie!" to historia dziewczynki, które jak każdy z nas - wciąż przebywa z różnorakimi osobami, co najczęściej wiąże się z dotykiem cielesnym. O ile siedzenie na kolanach u ukochanej babci, przebywanie w ramionach taty, trzymanie małego dzidziusia na rękach czy przytulanie przyjaciółki to czynności przyjemne i zupełnie normalne, o tyle obślinianie policzków przez ciocię, łaskotanie, lizanie przez psa czy prośba nieznajomego o dotknięcie oznaczają przekraczanie granic, na które nie trzeba wyrażać zgody. Ta niepozorna książeczka przekazuje mnóstwo ważnych informacji w wyjątkowo zrozumiały sposób. na każdej stronie znajduje się bardzo mała ilość tekstu, co pozwala na błyskawiczne przyswojenie przeczytanych treści. Ponadto, łatwe i kolorowe ilustracje przykuwają dziecięcy wzrok, jednocześnie nie odciągając zbyt mocno od całej historii. Olbrzymimi atutami, na które zawsze zwracam uwagę, są twarda oprawa a także wielki format, co wyjątkowo cenię w literaturze dziecięcej. Uważam, że powinno powstawać więcej pozycji pokroju tej książki. Należy uświadamiać nie tylko rodziców i ich pociechy, lecz całe społeczeństwo, ponieważ niestety stale w naszym państwie dużo tematów zamiatanych jest pod dywan, co jest olbrzymim błędem. Sztuką jest poruszyć poważny problem, nie strasząc młodego czytelnika i nie podając pewnych informacji wprost, lecz robiąc to tak, że każdy zrozumie o co chodzi. Wyjątkowo ciężko jest rozmawiać z dzieciakami o wykorzystywaniu seksualnym, złym dotyku czy przekraczaniu granic cielesnych przez innych, dlatego niebagatelną pomocą stają się takie lektury.Uświadamiajmy dzieci, że powinny być dumne ze własnego ciała które jest ich świątynią. Zatem od początku należy wyznaczać granice zachowań innym, żeby nie dochodziło do nieprzyjemnych sytuacji. Poza tym, wyjątkowo ważne jest wpajanie dzieciom, że w przypadku jakichkolwiek zagrożeń czy kłopotów muszą zwrócić się o pomoc do zaufanej osoby, bo nie wolno dusić w sobie złych emocji i doświadczeń.
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Niezależnie od tego, czy swojemu dzidziusiowi dajesz na śniadanie czekoladowy krem czy raczej jajecznicę z warzywami, niezależnie od tego, czy pozwalasz mu oglądać bajki czy nie, niezależnie od tego, ile zarabiasz, czym się zajmujesz, w co wierzysz, jako rodzic nie pragniesz przede wszystkim jednego - aby ktokolwiek skrzywdził Twoje dziecko.O czyhających na współczesne dzieci zagrożeniach napisano i powiedziano już wiele, ale wydaje się, że to stale niewystarczająco dużo. Zły dotyk boli przez całe życie - pamiętasz? My, współcześni rodzice, choć jesteśmy wyczuleni na punkcie pedofilii i to na niej, jako na realnym zagrożeniu skupiamy się w pierwszej kolejności, zapominamy też, że nasze dziecko...- może nie pragnąć dać całusa wąsatemu wujkowi,- może nie pragnąć usiąść na kolanach u podszczypującej go po policzkach cioci,- może nie pragnąć podać ręki zaczepiającym go przyjaźnie przechodniom.Ale jak to? Przecież dzidziuś musi znać zasady dobrego wychowania!Czyżby? Dlaczego ma godzić się na przytulanie albo całusy od kogoś, kogo nie chce ani przytulać, ani całować? Dlaczego nie pozwolić mu na postawienie granicy tam, gdzie sobie tego życzy? Ponieważ wujek? Ponieważ ciocia? Jaki komunikat dostaje dziecko, które zmuszamy do tego, by w ramach wymiany uprzejmości przyjmowało pokornie czyjeś całusy? Że rodzina i dorośli w ogóle mają prawo naruszać jego cielesność mimo, że tego nie chce. Czy to na pewno niezły kierunek?Moje ciało należy do mnie to książka, która daje dzidziusiowi jasny przekaz:1. Nie musisz pozwalać, by ktokolwiek Cię dotykał, jeśli tego nie chcesz.2. Nie musisz dotykać kogoś, nawet jeśli Cię o to prosi.I nie chodzi tu wyłącznie o niebezpieczeństwo związane z pedofilią. Dzidziuś ma prawo zareagować protestem, jeżeli ktokolwiek w jakikolwiek sposób narusza jego cielesność, ma prawo postawić granicę i powiedzieć NIE. Książka ebook Gudrun Dittrich ułatwi rodzicom przygotowanie się do tej rozmowy i może stanowić idealny punkt wyjścia do wielu innych dyskusji.Uwaga: złotówka z każdego sprzedanego egzemplarza książki przekazywana jest na rzecz Fundacji Dzieci Niczyje, organizatora akcji Zły Dotyk.





	



Anna


2018-03-20


Dla zatroskanych i zaniepokojonych rodziców. Polecam, bardzo kluczowy temat, potraktowany z duzym wyczuciem i zrozumieniem tematu.
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Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.


	




	




	




	




	




	











 


PDF Upload - Zapytania o Książki - Dokumenty © 2018 - Wszystkie prawa zastrzeżone.


pdf-x.pl








Używamy cookies i podobnych technologii m.in. w celach: świadczenia usług, reklam, statystyk. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień Twojej przeglądarki oznacza, że będą one umieszczane w Twoim urządzeniu końcowym.
Czytaj więcej
OK










