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Mózg chce więcej. Dopamina. Naturalny dopalacz

Elektryzujące odkrycia na temat pojedynczej cząsteczki chemicznej w mózgu, która
popycha nas do tego, by osiągać to, co niezdobyte i odległe – czy chodzi o lot na Księżyc,
solniczkę po drugiej stronie stołu, czy zbliżenie do absolutu. Cząsteczka ta skłania nas
do realizacji coraz to świeżych celów. Jest źródłem kreatywności, a jeśli posuniemy się za
daleko – obłędu.MIŁOŚĆ: Znalazłeś osobę, na którą od zawsze czekałeś, czemu więc miesiąc miodowy nie trwa wiecznie? Czyli o cząsteczkach chemicznych odpowiedzialnych za pragnienie seksu i zakochiwanie się – a także o tym, czemu prędzej czy potem wszystko się nudzi.NARKOTYKI: Chcesz wrażeń… lecz czy to dobrze? Czyli dopamina wygrywa z rozsądkiem, wzbudzając palące pożądanie tak destruktywnych zachowań.PANOWANIE: Jak daleko sir posuniesz, by przejąć kontrolę? Czyli dopamina rządzi.TWÓRCZOŚĆ I SZALEŃSTWO: Zagrożenia i korzyści dla mózgu wybitnie podatnego na działanie dopaminy. Jak dopamina przełamuje bariery pospolitości.POLITYKA: Dlaczego nie możemy się po prostu dogadać? Jak środki do dezynfekcji rąk wpływają na nasze poglądy polityczne.POSTĘP: Co się dzieje, gdy sługa zmienia sie w pana? Jak dopamina zapewniła ludziom pierwotnym przetrwanie, a rodzajowi ludzkiemu gwarantuje teraz zagładę. Mick Jagger, Bob Dylan, Brian Wilson, John Nash, Albert Einstein, Friedrich Kekulé – u wszystkich nich widać różnorakie aspekty działania dopaminy.  Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Mózg chce więcej. Dopamina. Naturalny dopalacz pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mózg chce więcej. Dopamina. Naturalny dopalacz Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Mózg chce więcej. Dopamina. Naturalny dopalacz PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Mila


2019-04-08


Co łączy tak różnorakie obszary naszego życia jak miłość, hazard, władza i poglądy polityczne? Co mają ze sobą wspólnego choroby psychiczne, podróżowanie i technologiczne innowacje? Na pierwszy rzut oka być może niewiele... Lecz Daniel Z. Lieberman i Michael E. Long w własnej książce pdf nakreślają intrygującą sieć powiązań między neuroprzekaźnikiem, który zazwyczaj kojarzymy z depresją i uzależnieniami, a całym szeregiem zjawisk, potrzeb i ambicji, jakie od zarania dziejów napędzają ludzkość i rozwój cywilizacji. W własnej lekko napisanej i bardzo przystępnej książce pdf panowie biorą na warsztat dopaminę – neuroprzekaźnik odpowiedzialny w naszych mózgach pomiędzy innymi za procesy motywacyjne, regulację emocji i poczucie przyjemności. Wychodząc od podstawowych procesów mózgowych i przytaczając szereg niekiedy bardzo pomysłowych badań i eksperymentów, analizują związki dopaminy nie tylko z naszym nastrojem i motywacją, lecz pośrednio także z tak złożonymi zjawiskami jak preferencje polityczne czy migracja. Przyglądają się temu, dlaczego wielka miłość czasem tak dynamicznie wygasa i dlaczego niektórym tak ciężko jest wytrwać w monogamicznym związku. Analizują różnorakie rodzaje uzależnień, od narkotyków po gry komputerowe, i zastanawiają się, dlaczego pragnienie chwilowej przyjemności przegrywa z rozsądkiem. Rozważają moralne dylematy i związki twórczości artystycznej z zaburzeniami psychicznymi. Stawiają zapytania o to, na ile nasze poglądy polityczne to wynik świadomego wyboru, a na ile wynik okablowania naszych mózgów – i czy da się na nie wpłynąć, manipulując zupełnie niespodziewanymi fragmentami otoczenia. I wreszcie śledzą drogę gatunku ludzkiego od jego narodzin w Afryce po wyzwania dnia dzisiejszego – zastanawiając się, czy ta siła, która przez wieki pozwalała nam się rozwijać, nie stanie się w końcu przyczyną naszej zagłady. Jeśli zastanawiacie się, jak to możliwe, aby jedna mała cząsteczka rządziła całą naszą cywilizacją, to oczywiście trzeba przyznać, że mówiąc o wpływie dopaminy, autorzy nierzadko posługują się sporymi uproszczeniami i skrótami myślowymi, za którymi kryją się skomplikowane procesy mózgowe, emocjonalne i decyzyjne. W zamyśle Mózg chce więcej... ma być raczej przystępną opowieścią o pewnych aspektach ludzkiej psychiki, a nie skomplikowaną rozprawą naukową i autorzy nie chcą zanudzać czytelnika dziesiątkami przypisów – choć oczywiście odniesienia do wszystkich przytaczanych teorii i badań są zebrane na liście sugerowanych dalszych lektur po każdym rozdziale. Czy po lekturze książki Mózg chce więcej... poczujemy się jak niewolnicy dopaminy? Niekoniecznie – i to niezła wiadomość. Z pewnością jednak zastanowimy się ponad tym, jak i dlaczego podejmujemy niektóre decyzje i co podsyca nasze niekiedy irracjonalne pragnienia i tęsknoty. Dopamina być może nie stoi ponad nami z batem i nie mówi nam, co dokładnie mamy robić, lecz jej pośredniego wpływu na dużo naszych zachowań i w konsekwencji na dużo dziedzin ludzkiego życia nie można nie docenić. Lieberman i Long budują wokół tej niepozornej cząsteczki wciągającą opowiadanie o człowieku, jego ambicjach, lękach i namiętnościach – i robią to w tak przekonujący sposób, że prawdopodobnie każdy znajdzie w tej książce pdf cząstkę samego siebie. Więcej na: readup.pl
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interesująca książka, zobrazowane przykłady, które tłumaczą. napisana lekko i z humorem np; o Micku J : )
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Dopamina jest jednym z neuroprzekaźników, które służą do przenoszenia sygnałów między neuronami. Mimo tego, że neuroprzekaźników jest mnóstwo, to dopamina jest szczególna – potrafi wpłynąć nie tylko na ludzkie zachowanie, lecz też na jego myśli a także stosunek do świata. „Mózg chce więcej. Dopamina. Naturalny dopalacz” prezentuje w bardzo łatwy i przystępny sposób dlaczego badacze aż tak bardzo skupiali się na tym konkretnym związku i dlaczego zrozumienie jego działania jest aż tak istotne. Czy farmakologiczne sterowanie poglądami politycznymi jest możliwe? Dlaczego akurat wśród artystów jest tak wielki odsetek osób cierpiących na różnorakie zaburzenia psychiczne? To tylko dwa z wielu pytań, na które odpowiedź znajdziemy w książce. Próżno w niej szukać zabawnych gagów, śmiesznych metafor a także wiedzy przekazanej w ogólnie pojęty, humorystyczny sposób, lecz została podana w sposób lekkostrawny. Przede wszystkim jednak otwiera nasz umysł na zupełnie świeży poziom myślenia o wielu sprawach, które na pierwszy rzut oka „po prostu takie są”. Wszystko to neurochemia, a autorzy tej pozycji udowadniają to podpierając się mnóstwem badań naukowych, do których oczywiście sami możemy zajrzeć.
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