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Mózg rządzi. Twój niezastąpiony narząd

Czy mózg można wytrenować? Czy potrafimy uaktywnić jego części, których zazwyczaj nie używamy? Jak właściwie funkcjonuje mózg? Kaja Nordengen w przyjazny sposób odkrywa sekrety tego niezwykłego narządu.
Twój mózg sprawia, że jesteś tym, kim jesteś. To on umożliwia ci komunikację z innymi ludźmi – od prostej wymiany zdań do rozumienia ironii i czytania pomiędzy wierszami. Dzięki mózgowi mamy uczucia i osobowość. Mózg pamięta wydarzenia z dzieciństwa, uczy się, zakochuje i interpretuje skomplikowane wzory. Lecz ten sam mózg nagradza uzależnienie i może namówić cię do podjęcia złych decyzji.
Kaję Nordengen mózg fascynował zawsze. Badania ponad komunikacją pomiędzy komórkami nerwowymi w mózgu prowadziła równolegle ze studiami medycznymi. Odkąd obroniła pracę doktorską, dzieli się swoim zachwytem ponad mózgiem, prowadząc wykłady i szkolenia. W książce pdf opowiada o tym, jak funkcjonuje mózg – zagadkowy narząd, który jest tobą.
Książka o mózgu podbiła serca Norwegów, od wielu tygodni gości na najwyższych pozycjach list bestsellerów. Prawa do przekładu nabyły wydawnictwa z kilkunastu krajów.
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Zobacz podgląd Mózg rządzi. Twój niezastąpiony narząd pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Mózg rządzi. Twój niezastąpiony narząd Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Mózg rządzi. Twój niezastąpiony narząd PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2018-03-20


Bardzo prosto i miło się czyta, co nie zmienia faktu, ze posiada info poparte badaniami.





	



Anonim


2018-03-20


Książka ebook świetna, miło się ją czyta, wiedza w niej zawarta jest prosta do przyswojenia. Serdecznie zalecam każdemu, kogo interesują zagadki naszego mózgu!





	



Anonim


2018-03-20


Książkę wprawdzie bardzo przyjemnie się czyta, dużo w niej jednak błędów merytorycznych (albo młodziutka autorka jest niedouczona, lub tłumacz kiepski). Cytowanie opisanych w książce pdf ciekawostek w towarzystwie lekarzy może skończyć się blamażem. Osobom poważnie zainteresowanym tematem zalecam poważniejsze pozycje.





	



anonymous


2018-03-20


Książka ebook spełniła moje oczekiwania. W bardzo przystępny, łatwy sposób omawia jak działa nasz mózg, porusza prawdopodobnie wszystkie kwestie związane z tym, jak mózg działa we wszystkich aspektach życia. Krótkie rozdziały, łatwy język, przystępna treść. Polecam!





	



Beti27


2018-03-20


Ta fascynująca książka ebook ukazała się niedawno nakładem Wydawnictwa Marginesy. Gości w wielu państwach na najwyższych pozycjach list bestsellerów. Autorka Kaja Nordengen to lekarka specjalizująca się w neurologii. Mózg fascynował ją zawsze. Badania ponad komunikacją pomiędzy komórkami nerwowymi w mózgu prowadziła równolegle ze studiami medycznymi. Jak tylko obroniła pracę doktorską zaczęła dzielić się swoim zachwytem ponad mózgiem. Mózg to fascynujący narząd i skomplikowany narząd, o którym na pewno każdy z nas chciałby się dowiedzieć jak najwięcej. Sprawia on, że jesteśmy tym kim jesteśmy, dzięki niemu mamy uczucia, uczy się i zakochuje. To on a nie serce odpowiada za nasze emocje. Może również namówić nas do podjęcia złych decyzji. W czasach starożytnych nie był on jednak szanowany, był traktowany jak odpad. Po śmierci człowieka usuwany był z ciała, po czym ubijany i po prostu wyrzucany. Mózg to 1,5 kg galaretki, składa się wody, białka, tłuszczu i soli mineralnych więc wydawałoby się, że to nic takiego - galaretka ? No tak, a okazuje się, że właśnie mózg jest odpowiedzialny za dużo naszych zachowań, wyborów, reakcji i decyzji. Tak to prawda, książka ebook dostarczy nam odpowiedzi na zapytanie jaki wpływ ma mózg na całość naszego życia i jak nas kształtuje. Prócz tego podpowie nam jak wykorzystać jego potencjał, odpowie na pytanie, czy mózg można wytrenować, czy naprawdę używamy tylko 10% jego możliwości i na dużo innych pytań. Książka ebook to kopalnia wiedzy na temat mózgu, wszystko opisywane w bardzo przyjemny, lekki sposób, mimo iż poparte szeregiem badań. Prócz wyjaśnień, objaśnień w książce pdf są również anegdoty i interesujące przykłady. Bardzo nieźle i dynamicznie się ją czyta. Na pewno odpowie ona na dużo waszych pytań, dostarczy refleksji i zaciekawi. Zalecam Wam ją bardzo :-)





	



andromeda871


2018-03-20


swietna, miło sie czyta, napisana lekkim zrozumialym jezykiem. przeczytalam w 3 dni z zaciekawieniem.nowe fakty ktore mnie zaskoczyly.





	



Agnieszka Biernacka


2018-03-20


Poznasz jak myśli kreują naszym życiem, jesteś tym co myślisz, można wyjść z różnych, nawet ciężkich sytuacji życiowych- zmieniając sposób myślenia, stary i automatyczny wzorzec trzeba zmienić=stara myśl- daje tą samą reakcję, świeża myśl- otwiera Cię na nowe.





	



Łukasz Kuchar


2018-03-20


Bardzo wciągająca książka, która zawiera mnóstwo ciekawostek na temat mózgu i jego pracy. Na dużą uwagę zasługuje ze względu na to, że nie są to informacje, które znajdziemy w encyklopedii. Jest napisana w sposób ciekawy, który zachęca do dalszego czytania. Pojawiają się w niej informacje, o których byśmy nawet nie pomyśleli, a zaskakują i dają do myślenia. Książka ebook obala również mit o tym, że wykorzystujemy tylko 10% możliwości naszego mózgu. Omawia wszystkie reakcje, jakie w nim zachodzą, a także dowiadujemy się, co powinniśmy jeść, żeby wspomagać jego pracę. Według mnie jest to idealna porcja informacji zawarta na 240 stronach.





	



Zaczytana bez pamięci


2018-03-20


Podejrzewam, że wielokrotnie słyszeliście o tym, że używamy tylko 10% możliwości naszego mózgu. Czy faktycznie tak jest? To jedno z pytań, na które stara się odpowiedzieć autorka. Czego jeszcze dowiemy się z lektury? Pomiędzy innymi tego, czy można wytrenować mózg i jak właściwie on działa. W końcu gdyby nie on, nie bylibyśmy tym, kim jesteśmy. Chcecie przekonać się, co siedzi w naszych głowach? Na tę książkę miałam ochotę już od dnia, gdy zobaczyłam ją w zapowiedziach. Mózg ludzki jest narządem, który potrafi zaskoczyć nawet najznamienitszych naukowców. Chciałam przekonać się, co autorka będzie miała mi do przekazania na jego temat. Książkę czyta się błyskawicznie. Jest napisana w przystępny sposób. Bazuje na przykładach z życia codziennego, dzięki czemu prosto jest uwierzyć w to, o czym mówi autorka. Zaintrygowały mnie zwłaszcza kwestie operacji przeprowadzonych na ludziach z padaczką. To, co działo się z tymi ludźmi, przechodziło moje pojęcie. Nawet nie myślałam, że człowiek może tak się zmienić. Z przyjemnością czytałam także o tym, w jaki sposób funkcjonuje mózg dzidziusia i jak się kształtuje. Czegoś takiego nie uczą w szkole, a szkoda. Takie info mogą się przydać przyszłym mamom. Autorka bardzo sumiennie przygotowała się do napisania tej publikacji. Nie rzucała wyssanymi z rękawa ciekawostkami. Wszystko, o czym mówiła, ma poparcie w badaniach naukowych. Nie musicie bać się jednak tego, że nie zrozumiecie języka, jakim posługiwała się autorka. Nic z tych rzeczy. Całość jest napisana w bardzo przystępny sposób. Nieco obawiałam się tego, że pogubię się w natłoku specjalistycznego słownictwa. Na szczęście tak się nie stało. Może i ta książka ebook nie jest obszerna, lecz zawiera w sobie bardzo wiele ciekawostek na temat mózgu. To najlepsza publikacja na ten temat, jaką czytałam. Co więcej, zachęciła mnie do dalszego pogłębiania wiedzy. Jeśli lubicie literaturę popularno-naukową, myślę, że możecie sięgnąć po tę książkę. Mam nadzieję, że i Wam przypadnie do gustu. www.czytelnia-mola-ksiazkowego.pl





	



Paweł Osemlak


2018-03-20


Powiem szczerze, że książkę przeczytałam w dwa dni. Jest idealna pod każdym względem. Malunki i sposób w jaki autorka pisze na temat np. neuronów albo schorzeń jest idealny bo większość ludzi ja zrozumie. Super, POLECAM!!!!!





	



BartoszCzyta


2018-03-20


Mózg to 1,5 kg galaretki produkującej prąd elektryczny ukryty pod trzema płaszczami ochronnych błon. Składa się głównie z wody (1.5 litra), białka (130 g), tłuszczu (95 g) i soli mineralnych - nic nadzwyczajnego, prawda? Książka ebook to jedna wielka skarbnica ciekawostek. Wszystko opisywane przez autorkę poparte jest szeregiem badań. Co interesujące nie jest to szablonowa książka ebook skupiająca się na paru przykładach. Poruszone jest mnóstwo aspektów związanych z mózgiem. Są zapytania o których nigdy byś nie pomyślał, lecz pragnąłbyś znać odpowiedź. Dlaczego nie starczy mieć wielki mózg? Czy stwierdzenie, że gdy matka jest w ciąży i je wiele czosnku to dzidziuś w późniejszym etapie też będzie wielbić czosnek? Jednak najistotniejszym zapytaniem na które chciałem poznać odpowiedź to stwierdzenie z którym spotykamy się od dawna. Lecz jakoś niby znam odpowiedź, jednak nikt tego nigdy nie wytłumaczył tego w większym stopniu. Czy naprawdę używamy tylko 10% możliwości naszego mózgu? Mózg rządzi. Twój niezastąpiony narząd to książka ebook popularno-naukowa jednak to nikogo nie powinno odstraszać. Jeżeli chodzi o całokształt to książkę czyta się bardzo szybko. Pomimo, że została napisana przez lekarza uwierzcie mi, że wszystko w tej książce pdf jest jasne jak słoneczko! Przyjemna, zaskakująca, odpowiadająca na dużo interesujących pytań , lecz przede wszystkim dostarczająca niezliczone pokłady nowej wiedzy książka, którą zalecam wszystkim. Jeżeli jesteście ciekawi co takiego mamy w tych naszych głowach, a raczej jak to wszystko funkcjonuje zapraszam was do lektury. Refleksje? Oj tak. Po tej książce pdf jest dużo refleksji. Bardzo się cieszę, bo odpowiedziała na dużo moich pytań, a przede wszystkim dowiedziałem się dużo interesujących rzeczy. To nie jest książka ebook z rodzaju straciłem/łam czas na czytanie tej książki... O NIE ! Nie ma mowy o czymś takim. Gwarantuję, że po przeczytaniu wyniesiecie dodatkową wiedzę i zaspokoicie własną ciekawość. Sami widzicie, że ta książka ebook odbiega od tego co czytam na co dzień, jednak własnie tego typu książki uczą. Dostarczają wiedzy nie nudząc własnego czytelnika. KIM JESTEŚMY? CO SPRAWIA, ŻE MY TO MY? CO TO JEST OSOBOWOŚĆ? CZYM JEST WOLNA WOLA? GDZIE ZACZYNA SIĘ MYŚL? "Gdyby ludzki mózg był tak prosty, że moglibyśmy go zrozumieć, bylibyśmy wówczas tak głupi, że nie zrozumielibyśmy go i tak." ______________________________________________________ IG : https://www.instagram.com/bartosz.official_reads/ FB: https://www.facebook.com/bartoszofficialreads/ BLOG:https://bartoszczyta.blogspot.co.uk/ _______________________________________________________
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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