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Najgorszy człowiek na świecie

Krystyna czuje się wśród ludzi niepewnie. Od zawsze tak było. Nie wie, jak i o czym z nimi rozmawiać, choć od lat pracuje w telewizji. Jednak umie się kamuflować. Dla kolegów jest przebojową imprezowiczką, wygadaną i wesołą – ponieważ wie, jak można dodać sobie odwagi. Starczy mały drink, może dwa. Przed szkołą, po pracy, przed randką, na imprezie. Aby nieźle się bawić. Aby wreszcie się nie bać. Aby cokolwiek poczuć. Przecież wszyscy tak robią. Lecz to lekarstwo funkcjonuje tylko do czasu. Przed trzydziestką Krystyna decyduje się przestać. Na dobre. Wyleczyć ciało, lecz przede wszystkim umysł.
Brawurowy debiut Małgorzaty Halber to szczera i bezkompromisowa relacja z krainy nałogu. To opowiadanie o szukaniu nowej drogi i znajdowaniu odwagi, by wreszcie być sobą.
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Zobacz podgląd Najgorszy człowiek na świecie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Najgorszy człowiek na świecie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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https://zbieraczkaksiazek.blogspot.com/2015/06/najgorszy-czowiek-na-swiecie-magorzata.html
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Prawdziwie poruszająca.





	



Agnieszka Kuczera


2018-03-20


Fajnie poprowadzony dla niektórych temat TABU jakim są uzależnienie od narkotyków i alkoholu. W sumie nigdy nie pomyślałabym wcześniej jak może wyglądać taka historia, jej przebieg, powód, start no i finisz. Po jej przeczytaniu może kilka osób oświecić jak faktycznie wygląda nałogowiec i że niekoniecznie alkoholik to osoba, która stale pije na umór, a także ktoś, kto po prostu wiele imprezuje i musi przy tym pić ponieważ inaczej przecież nie można wg tej osoby. Zalecam





	



Zaq


2018-03-20


Niezła ksiazka :D





	



Izabela Rutka-Nowak


2018-03-20


idealna osobista książka ebook dla ludzi, którzy zmagają się z uzależnieniem od alkoholu





	



katarzynamichalska79


2018-03-20


Świetna. Dla pijacych, dla współuzależnionych, dla pozostałych. Dużo wyjasnia, tłumaczy zachowanie i myslenie. 5 gwiazdek.
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2018-03-20


Czyta się jednym tchem.... nie da się tej książki streścić, nie umiem jej zrecenzować. Lecz gorąco polecam.





	



Anna Śramkowska-Malida


2018-03-20


Lektura tej ksiązki jest 'wciągająca' opis uzależnienia dziennikarki przybliża chorobę w łatwy i interesujący sposób. Warto przeczytać.





	



MJLovett


2018-03-20


Ta książka ebook pokazała mi, że mogę być smutną bez poczucia winy.Dziękuje Pani Małgorzato.
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2018-03-20


Na początku myśłałam, ze będzie to zwykła książka, względem której przejdę bardzo obojętnie. Ale bardzo dynamicznie okazało się, że nie jest to włąśnie lektura, względem której można przejśc obojętnie. Historia Krystyny, niby zwykłej kobiety, bardzo mnie wzruszyła. Krystyna walczy z dosyć ciężkim kłopotem jakim jest alkohol. Jej zmagania, poświęcenie i chęć poradzenia sobie właśnie z nim bardzo mnie zachwyciły. Stale jestem pod dużym wrażeniem jej poczynań. Myslę, żę jej historia może byc wzorem do naśladowania na wielu czytelników.





	



Anetta


2018-03-20


Od razu uprzedzam, książka ebook nie jest łatwa. Jest trochę pokręcona, lecz to prawdziwa opowiadanie o prawdziwym człowieku z prawdziwymi problemami. Podziwiam autorkę za swoisty coming out. Jest osobą publiczną wiec tylko domyślać się mogę ile ją to kosztowało.





	



alexberg


2018-03-20


Pochłonięta w jeden dzień. Zapłakałam nie raz. Ponad losem bohaterki, który jednocześnie jest moim losem, osoby współuzależnionej. Ileż wspólnego! Zapłakałam ponad jej siłą i determinacją do tego, by przyznać się, ze jest się słabym, że chce się zacząć żyć normalnie, choć to z góry skazane jest na zwyczajność. A nic tak nie boli jak zwyczajność. Gośka, dziękuję za tę książkę. Jedna z niewielu, która na zawsze pozostaje z Tobą. Pozycja obowiązkowa, na pewno wrócę do niej nie raz.
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Przeczytana od deski do deski w dwa dni. Poruszająca historia,
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2018-03-20


Książka ebook ta zawiera dużo cennych przemyśleń osoby, zmagającej się z kłopotem alkoholizmu. Jest niesamowicie autentyczna, przypomina spowiedź totalnie zagubionego człowieka, który nie potrafi odnaleźć sensu w swoim życiu. Nie jest łatwą lekturą, gdyż do optymistycznych nie należy. Autorka niewątpliwie nie chce nas oszukiwać, stąd jej szczerość niejednokrotnie powala... Choć nie każdemu może przypaść do gustu specyficzny styl pisarski Halber, to jednak zalecam tę książkę każdej osobie, niezależnie od grupy wiekowej.





	



Przerost formy nad treścią


2018-03-20


Nie umiałam odpocząć. Nie wiedziałam, co lubię naprawdę. Wiedziałam tylko, że mam zacisnąć zęby. Że jak mnie zaczyna, dajmy na to, boleć palec u nogi, to nieważne, nieważne, inni mają gorzej, powstańcy chodzili kanałami i się nie skarżyli, więc idę dalej, nie, nawet nie idę, staram się biec, aby udawać, że mnie nie boli.Genialny debiut Małgorzaty Halber! Żadne słowa nie oddadzą tego jak książka ebook może wpływać na czytelnika. To złączenie się myśli autora i czytającego. To jedność myśli i emocji. Różnorodność poruszonych kłopotów w książce pdf jest potężną dawką dobrej literatury. Małgorzata Halber przedstawiła kłopot alkoholizmu pojmowanego, jako coś z pogranicza dobrej zabawy i popadnięcia w czeluści. Picie, jako odskocznię od teraźniejszości, a zarazem utratę przyszłości. Związane z alkoholizmem kłopoty poboczne, opisywane w książce, dają dokładny obraz tego jak dzisiaj miewają się ludzie. Samotność, pustka, brak interpretacji tego jak się czujemy i co myślimy. Książka ebook ta to terapia zapisana na papierze. Halber w sposób dosadny i precyzjyjny omawia wachlarz stanów emocjonalnych, w jakich znajduje się współczesny człowiek. Alkohol potrafi namieszać w głowie i pozostawić spustoszenie nie do okiełznania. Człowiek w ferworze codziennych obowiązków ucieka od prawdy i przejrzystości. Chce mieć więcej wszystkiego, a otrzymuje w zamian wewnętrze zgubienie, frustrację, niemoc. Opisane przez autorkę stany, obawy i emocje zostają w czytelniku na długo. Zakotwiczają się w głowie i wymuszają refleksję. Prawdziwe i niezagmatwane określenie problemu nierzadko jest najtrudniejsze. Przyznanie się do uzależnienia i chęć sprostania mu należy do odważnych. Nie ma strachu bez odwagi. Nasze ludzkie przyzwyczajenie do bycia twardym odchodzi już do lamusa. Nie jesteśmy z żelaza i ciągła jatka nam nie służy. Musimy dać sobie czasem przyzwolenie do czucia się gorzej, słabiej, jakoś. Zgrywanie na siłę rycerza w lśniącej zbroi wróci do nas z impetem i obróci się przeciwko nam. Nikt nie jest doskonały. Nikt nie jest z kamienia, choć czasem tak nam się wydaje. Najgorszy człowiek na świecie stanowi idealny obraz ludzkiej słabości. Prezentuje człowieka zagubionego i przygarbionego. Historia Halber wzrusza i pozostaje na długo w pamięci. Książka ebook nie tyle, co godna polecenia, lecz konieczna lektura każdego. Nie jest to tylko opowiadanie alkoholiczki o wyjściu z nałogu, lecz opowiadanie o każdym z nas. O naszych lękach i słabościach, skrywanym żalu i tęsknotach do bycia kochanym. Bardzo zachęcam do lektury. Wyd. Znak LiteranovaKraków 2015Stron 349





	



Agnieszka Mazur


2018-03-20


Czytając „Najgorszego człowieka na świecie” doszłam do wniosku, że doskonale nadaje się jako lektura obowiązkowa dla alkoholików, którzy wchodząc na program nie są w stanie identyfikować się ze współuczestnikami – ludźmi, którym nie wyszło, stoczyli się, nie mają nic. Małgorzata Halber pisze dużo o takich rozterkach i pokazuje, że te głosy da się zagłuszyć, ponieważ w obliczu nałogu wszyscy są sobie równi. Wszyscy są chorzy. Olbrzymim plusem był dla mnie [uwaga, SPOJLER!] brak happy endu. Tak rzadko mówi się o tym, że niemal każdy chory ma nawroty! A przecież tak jest. I „nie ważne, ile razy upadłeś. Ważne, ile razy się podniesiesz”.Zdecydowanie książka ebook godna polecenia i zasługująca na nagrody. Miałam nadzieję, że nigdy się nie skończy.
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Najgorszy człowiek na świecie to książka ebook nie tylko dla ludzi, którzy mierzą się z kłopotem alkoholizmu, lecz przede wszystkim dla osób, które mimo największych chęci nie potrafią zrozumieć, w jaki sposób funkcjonuje umysł alkoholika, dlaczego powrót do życia w abstynencji jest tak ciężki i bolesny. Ta książka ebook to opis podróży głównej bohaterki, obnażenie się z przemyśleń, pokazanie własnych odczuć i emocji. Krystyna opowiada chaotycznie, jej relacje mają zmienne tony, niekiedy zdania są urywane. Dzięki temu czytelnikowi, które rozumie alkoholizmu łatwiej jest zagłębić się w problem. Nie wiem, czy użycie tego słowa w przypadku takiej tematyki jest słuszne, lecz ta książka ebook jest mądra I pozwala otworzyć oczy na to, co losy się wokół nas, dostrzec nieco więcej.
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2018-03-20


Pozycja ciekawa, autentyczna. Mowa stosowany przez autorkę oddaje jej prawdziwe doznania, emocje, z którymi się zmagała. Na Polskim rynku, jedna z lepszych ebooków o takiej tematyce.
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2018-03-20


Małgorzata Halber pokazuje nam wspaniałą książkę, która porusza, rozśmiesza czy daje do myślenia. Na pierwszy rzut oka główna bohaterka jest przeciętną kobietą, która ma własne marzenia i pasje. Jednkaże przy bliższym jej poznaniu okazuje się, że Krystyna ma jeden dużym problem, z którym niekoniecznie potrafi sobie poradzić, a jest nim alkohol. Warto też zwrócić uwagę na samą konstrukcję fabuły, która nie jest ciągiem chronologicznym tylko poznajemy dzieje Krystyny jak serię, urywków zdjęć, które przedstawiają nam element jakiejś sceny. Zdecydowanie jak dla mnie warto przeczytać
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2018-03-20


Idealna książka!!!!Dawno nie czytałam tak idealnej polskiej powieści. Nie mam doświadczenia z chorobą alkoholową, lecz normalnie po ludzku, czułam wiele.
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