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Obsesja doskonałości. Zostań legendą sportu

Jest to pierwsza na świecie książka ebook poświęcona rozwojowi osobistemu sportowców, ich rodziców i trenerów, oparta na fundamencie duchowym.
Autor odkrywa w niej nieopisane do tej pory tajniki i tajemnice umysłu, które mają bezpośredni wpływ na efektywność treningów i osiągane efekty w sporcie. Sukces zależy bezpośrednio od umysłu zawodnika – samokontroli myśli, emocji, nawyków i charakteru. Udowadnia, że najistotniejszym aspektem wybitnych sportowców jest ciężka praca, silna wola, serce do potyczki i pragnienie napędzane wyższym celem – spełnienia marzeń.  Tylko na takim fundamencie można tworzyć najlepszych sportowców świata.
Książka ta pokazuje, jak w łatwy sposób przemienić osobowość zawodnika, by osiągał niemożliwe do tej pory rezultaty. Czego się nauczysz i co możesz osiągnąć, przejmując kontrolę ponad swoim umysłem?
stwórz nową osobowość – możesz dosłownie wybrać cechy własnego charakteru
zapanuj ponad emocjami – koniec z autodestrukcyjnymi myślami, emocjami i nawykami
stan doskonałości – intuicyjny stan umysłu, w którym jesteś najefektywniejszy
strefa komfortu – jak pokonać próg bólu na treningu fizycznym, by wyniki były po miesiącu, a nie po roku
intencja – dynamiczna nauka doskonalenia umiejętności technicznych i fizycznych
ciężkiej pracy – niezachwianej motywacji i determinacji do spartańskich treningów
potężnej pewności siebie – charakterystycznej dla wybitnych sportowców
Od wydawcy:Jako nowoczesny wojownik będziesz musiał zmierzyć się z samym sobą. Wygrać wewnętrzną wojnę ponad Ego - bólem, wątpliwościami i strachem. Pokonując siebie samego zrozumiesz, że byłeś jedynym ograniczeniem na drodze do prawdy. To kim jesteś, jakie masz umiejętności, jak trenujesz i co osiągniesz zależy tylko i wyłącznie od Ciebie. Prawdziwy wojownik zawsze walczy do ostatniej kropli krwi. Spartańskie treningi są sprawdzianem dla siły woli. Tam, gdzie inni widzą przeciwności, on widzi wyzwanie. Samokontrola i samodoskonalnie należą do jego cnót. Odkryj tajniki i tajemnice mocy umysły, które są kluczem do efektywnego treningu i sukcesu w sporcie przyszłości. Potężne wewnętrzne przemiany sportowców rangi światowej, były inspiracją do powstania tej książki.
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Zobacz podgląd Obsesja doskonałości. Zostań legendą sportu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Obsesja doskonałości. Zostań legendą sportu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Obsesja doskonałości. Zostań legendą sportu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Lester Roth


2018-03-20


Książka ebook zdecydowanie dedykowana dla młodych i świadomych sportowców. Uświadamia też inne osoby, które nie są ze sportem związane ile tak naprawdę potrzeba pracy od człowieka żeby zajść wysoko. Najważniejsze, by na samym początku uświadomić sobie, że wszystko leży w głowie. Przekraczanie barier, strachów, nabieranie pewności siebie, panowanie ponad emocjami to wszystko trening umysłu. Jeśli człowiek coraz bardziej potrafi kontrolować samego siebie wówczas jest coraz bliżej do przekraczania granic. Czy jest to książka ebook motywacyjna? W pewnej mierze z pewnością, uświadamia jak przekraczać granice do tej pory nieosiągalne. Jeśli bardzo pragniesz i trudno pracujesz to osiągniesz wszystko czego pragniesz. Zestaw wielu podpowiedzi, które mogą zaowocować, polecam.





	



Anonim


2018-03-20


Idealna książka ebook dla kazdego wyczynowca.. Jakość treningów na duży plus.





	



Stanisław Kopinski


2018-03-20


Idealna książka ebook dla wszystkich sportowców. Jest motywatorem do stałej pracy ponad sobą w drodze do bycia najlepszym, do osiągania wysokiej formy i tym samym - najlepszych wyników. Podoba mi się jednak, że książka ebook Dawida Piątkowskiego pomaga w udoskonalaniu siebie w dobrym tego słowa znaczeniu. Na pewno jest to jeden z najciekawszych i najbardziej profesjonalnych poradników na ten temat, mnie w każdym razie przypadł do gustu. Znalazłem w nim przydatne dla mnie info i zalecam jej przeczytanie osobom związanym ze sportem, dążącym do większej samodyscypliny i osiągania lepszych wyników.
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Interesujące i niezły książki ...polecam .,.............
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szczerze zalecam
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Obowiązkowa lektura każdego sportowca, szczerze zalecam
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2018-03-20


Hit, mistrzostwo ,bardzo niezła motywujące sportowców książka.





	



wyzwanieforma


2018-03-20


Jeżeli chcecie zajść daleko, należy tą pozycję obowiązkowo przeczytać. Idealna książka. Gorąco polecam.





	



Elaya


2018-03-20


Dla wszystkich, którzy chcą poczuć się zmotywowani





	



Tomasz Jazgarski


2018-03-20


Bardzo niezła książka ebook dla ludzi zainteresowanych sportem na poważnie i dążeniem do sukcesu w sporcie.





	



Tecław Jakub


2018-03-20


Jeżeli brakuje wam czy tobie motywacji, może nie wiesz jak ćwiczyć by coś osiagnąc w sporcie czy jestes trenerem, rodzicem albo zawodnikiem, który myśli na poważnie o karierze sportowca i chce zostać legendą to jest to książka, którą zalecam i zachęcam do kupna. :)





	



Mateusz Zawisza


2018-03-20


Książka ebook którą zakupiłem na stronie empik nie miała żadnych uszkodzeń i była w stanie idealnym. Nie mam zastrzeżeń do zakupionego przedmiotu. Zamówienie było zrealizowane w szybkim odstępie czasowym od zamówienia na stronie internetowej. Empik jest stroną godną zaufania i serdecznie ją polecam!Pozdrawiam :)
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Z racji osobistego zaangażowania w tematykę książki czytałam już dużo poradników tego typu. Żadna wcześniej nie zrobiła na mnie tak ogromnego wrażenia. To pierwsza publikacja na temat psychologii sportu, w której zamiast teoretycznych rozważań można znaleźć konkretne wskazówki, składające się na wyrazisty drogowskaz dla sportowca każdej dyscypliny. Książka ebook autentycznie inspiruje i zmienia podejście do wielu spraw związanych z treningiem i występami na zawodach. Tezy wysnuwane przez autora książki niekiedy kłócą się z metodyką wielu krajowych trenerów, jednak - co ważne - przystają do postępowania mistrzów! Z niedowierzaniem spoglądałam na okładkę, żeby upewnić się, że tę przełomową książkę spisał Polak. Z czystym sumieniem zalecam ją każdemu, kto usiłuje odpowiedzieć sobie na pytanie, po co każdego ranka wstaje na trening i w jakim celu poświęca własnej dyscyplinie dzień po dniu, tydzień po tygodniu i rok po roku.
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Ksiązka doskonała dla sportowców którzy stracili motywacje i pewność siebie. Po tej książce pdf zmienisz nastawienie do każdego rodzaju ćwiczenia, życia i będziesz dążyć do doskonałości. Polecam.





	



Lucyna


2018-03-20


Wiele konkretów, zero lania wody. Każdy sportowiec i trener który traktuje na poważnie sport powinien ją przeczytać. Zalecam
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i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
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Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
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pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
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