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Pierwszy

SIŁA, WYTRZYMAŁOŚĆ, ZRĘCZNOŚĆ, DYSCYPLINA. Te cechy uczyniły Richa Froninga trzykrotnym czempionem CrossFit Games i przyczyniły się do zdobycia tytułu najsprawniejszego człowieka na świecie – The Fittest Man on Earth. Lecz rywalizacja i wygrywanie na mistrzowskim poziomie wymagają czegoś więcej niż tylko siły fizycznej. Do tego trzeba nieprawdopodobnej odporności psychicznej i żelaznej woli. Właśnie niezwykła kumulacja tych trzech talentów dała Richowi Froningowi zwycięstwo.
W książce pdf "Pierwszy" czytelnicy towarzyszą Richowi w jego zmaganiach podczas kolejnych, zwycięskich mistrzostw i od podszewki poznają fenomen crossfitu, który szturmem zdobywa świat sportu. Począwszy od niesławnego incydentu z liną, który na turnieju w 2010 roku kosztował go złoto, przez zwycięstwa w roku 2011 i w latach następnych, Rich omawia własne zmagania, dzieli się cennymi spostrzeżeniami, pisze o priorytetach a także o refleksjach, które doprowadziły do jego wewnętrznej przemiany, miały wpływ na życie zawodowe i dotykają samej idei crossfitu.Przede wszystkim jednak Rich odkrywa przed czytelnikami własny najistotniejszy sekret, który zapewnił mu sukces zarówno na arenie zmagań, jak i poza nią: jeśli postawisz Boga na pierwszym miejscu, wszystko inne ułoży się samo.
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Zobacz podgląd Pierwszy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pierwszy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Pierwszy PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



mmissiek


2018-03-20


Bardzo zmotywowała mnie ta książka ebook do zajęcia się sobą





	



randeas


2018-03-20


Niezły motywator do działania





	



Maciej Wilk


2018-03-20


Rich absolutny dominator Crossfitu, tytan pracy i niesamowicie skromny człowiek. Książka ebook warta polecenia.





	



Szymon Kwiecień


2018-03-20


Rich Froning jest moim dużym autorytetem. Nie znam współcześnie takiej osoby, która odnosiłaby takie sukcesy w crosficie. W interesujący sposób Rich omówił własną drogę, która zaprowadziła, go do dużych sukcesów. Książka ebook jest wyjątkowo ciekawa. Froning jest mega optymistycznym człowiekiem i to właśnie ta książa jest tego dowodem. Dzięki tej książce pdf każdy z nas może zrozumieć czym jest ciężka praca i ile należy jej włożyć, żeby osiągnąć sukces. Ja jestem pod dużym wrażeniem Richa Froninga a także jego dokonań. Z pełną odpowiedzialnością zalecam Wam tę książkę





	



Monika Ratajczak


2018-03-20


super książka ebook - bardzo motywująca -bardzo interesująco opisywane początki Richa w świecie CF





	



Paweł Kamiński


2018-03-20


Rich z pewnością jest idealnym crossfiterem i pozytywnym człowiekiem, czego możemy dowiedzieć się z tej książki. W odbiorze skądinąd interesujących informacji z jego życiorysu, przeszkadza styl, w którym je opisuje.





	



anonymous


2018-03-20


Ta książka ebook sprawiła, że zafascynowałam się crossfitem, od którego kiedyś stroniłam... Interesująca postać, rzadko spotykana duchowość u sportowca, czyta się jednym tchem!





	



Ariel Gasek


2018-03-20


Rysiek wie jak motywować i zdradza jego motywatory. Łatwy chłopak z pasją przerodził się w mistrza.Nie trzeba dużo żeby osiągnąć szczyt, poświecenie i wsparcie bliskich i mozesz dokonać wszystkiego. Tak prawdopodobnie bym streścił tę książkę.





	



smalek88


2018-03-20


Opowiada o swoim życiu osiągnięciu i porażce. a czyta się miło.





	



sheva


2018-03-20


Według mnie książka ebook jest bardzo niezła . Mnie interesowała jego osobowość a także to co przeczytałem w opisie książki a mianowicie wartości jakimi się kieruje czyli Bóg i rodzina - to mnie najbardziej interesowało . Jeśli chodzi o te dwie rzeczy to dużo mi to rozjaśniło i pomogło .





	



Lurino89


2018-03-20


To interesująca, wciągająca biografia człowieka, który idzie za głosem własnej pasji, ale także zestaw cennych porad i rad którymi dzieli się z czytelnikiem Rich Froning, a które można też wykorzystać na własny sposób, dużo z nich jest po prostu uniwersalnych, ja bardzo polecam.





	



Gajgel


2018-03-20


Rich Froning to super osobowość. Jego życiowe dzieje i dokonania mogą być dla wielu osób motywacją. Idealna książka, w której podstawą są głównie wartościowe przekazy. Fani crossfitu znajdą tu dużo teoretycznych rad a także praktycznych wskazówek. Idealna sprawa, polecam.
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2018-03-20


Rich Froning jest mistrzem nie przez przypadek. Droga na szczyt najczęściej jest drogą trudną i skomplikowną, okupioną wieloma wyrzeczeniami. To bardzo pouczająca pod każdym wobec lektura, opowiada o sile, dążeniu do celu, nieustępliwości, ale także ciężkiej pracy i wierze w sukces i we swoje siły. Uniwersalne przesłanie.





	



anri


2018-03-20


Książka ebook godna polecenia każdemu zdrowemu człowiekowi, który ma czas i spore chęci, żeby przemienić własną sylwetkę na lepszą. Sięgnąłem właśnie po ten tytuł bo byłem interesujący tego całego fenomenu jakim jest ta dyscyplina. Muszę powiedzieć, że dużo interesujących rzeczy wyciągnąłem z tej biografii. Dlatego zalecam ją w ciemno. Żałować nikt nie będzie.
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hmm... od 2013 roku zacząłem oglądać crossfit na youtube i nie ukrywam spodobał mi się ale wiem że nie posiadam wystarczających warunków jak i zdrowia by uprawiać te dyscyplinę. Widać czym jest crossfit i ile muszą poświęcić zawodnicy by stać się perfekcjonalistami w tej dziedzinie tak również zauważyłem Richa Froninga w crossficie oglądając pierwsze zawody z 2011 potem 2012 i 2013r nie wspominając o wygranej w 2014r. Książka ebook spowodowała iż zacząłem mocniej cwiczyć i chętniej przede wszystkim! staram się włożyć w to więcej energii i serca... dzięki niemu zalecam każdemu!
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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