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Piramida w kuchni

Jak zrobić slalom z jajem, co mówią sąsiedzi talerza i dlaczego słodycze są na szczycie piramidy w kuchni?! Czyli, co jeść, jak jeść i jak to wszystko ugotować! I nie zwariować!
Ksiązka dla całej rodziny!
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	Autor:	Gorzelińska Joanna
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Buchmann
	Rok wydania:	2013
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Zobacz podgląd Piramida w kuchni pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Piramida w kuchni Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Piramida w kuchni PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Marika PIETRALA


2018-03-24


Syn wielbi ją oglądać i wybierać co będziemy przygotowywać np. na śniadanie. Polecam!





	



Otylia Jankowska


2018-03-24


Nasza najstarsza córka zawsze chętnie przyglądała się kiedy ja gotuję a teraz zaczyna podejmować swoje próby. Właśnie dlatego kupiłam jej tę książkę. Są tu łatwe przepisy na potrawy smaczne a przede wszystkim zdrowe. Pokazane są techniki krojenia, obierania i gotowania czyli wszystko, czego początkujący kucharz potrzebuje. Zdecydowanie polecam.





	



kulinarnaczytelnia.pl


2018-03-24


Joanna Gorzelińska w prosty, przyjemny sposób przedstawia młodym czytelnikom ogólne zasady zdrowego odżywiania, opierając się na nowej odsłony piramidy żywieniowej. To nie jest podręcznik, ponad którym dzieci zasną ze znużenia. Autorka oferuje świetną zabawę w gotowanie i jedzenie, z znaczna dawką humoru i mądrze „przemycanymi” wartościowymi informacjami. Nauka prze zabawę – czy znacie lepszy sposób na przyswajanie wiedzy? Prócz rad zdrowotno-dietetycznych, Gorzelińska zamieszcza także ciekawostki i porady dotyczące praktycznych aspektów jedzenia, gotowania i wyposażenia kuchni. Przepisy zostały podzielona na pięć kategorii: pobudka, przegryzka, obiad, podwieczorek a także przed zmierzchem. Łącznie 44 receptury na smakowite, zdrowe, banalnie łatwe posiłki, które dzieci przygotują samodzielnie albo z niewielką pomocą dorosłych. Szata graficzna jest wyjątkowo barwna i atrakcyjna.





	



beataWooden


2018-03-24


Idealna mini książeczka kucharska skierowana w szczególności do młodych czytelników. Dzieci są zachwycone, że mogą gotować i przyrządzać posiłki dla całej rodziny. Dodatkowo mnóstwo przydatnych informacji pokazanych w obrazkach i infografikach, żeby od małego prezentować dziecku, na czym polega zdrowe odżywianie. Książka ebook jest super!!!





	



Ekspert Empiku


2018-03-24


"Piramida w kuchni" to książka ebook z przepisami i tutorial o zdrowym odżywianiu w jednym. Skierowana do dzieci (i nie tylko), na pewno zauroczy je nietuzinkową szatą graficzną i sprawi, że wszystkie zasady będzie można zapamiętać wzrokowo - co to są puste i dobre kalorie, jak skomponować wartościowy posiłek i co mówią nam sztućce. Przystępny mowa i łatwe przepisy na pewno zachęcą kulinarnych debiutantów do samodzielnego przygotowania posiłków, które już zawsze będą udane: od twarożku na śniadanie po naleśniki na kolację. Zachęcam, by po książkę sięgać całą rodziną i przekonać się, że "kuchnia to miejsce, gdzie się gotuje, smakuje, żyje".Maria Magdalena Duszyńska, Empik Białystok





	



Elżbieta Brzozowska


2018-03-24


To "Książka - Magiczka" - dzidziuś bierze książkę, wybiera przepis - a są takie, że składniki zawsze są w domu - i robi kolację dla całej rodziny. Potrawy są proste, zdrowe, robi się je dynamicznie i zawsze są udane - pełen sukces dzidziusia - które gotuje z tą książką, rodziców - którzy nie muszą szykować kolacji i autorki - która trafiła w dziesiątkę:)





	



krokodile


2018-03-24


Nareszcie coś od dorosłej, idealnej matki czterech mężnych chłopaków, dla małych kucharzy. W dobie Top Chefa, Masterchefa (Magdy Gessler), Gordona Ramsaya i przesympatycznego Jamie Oliver'a każde dzidziuś chce być tacy jak ONI. Ta książka ebook pomoże zrozumieć magię kuchni i wspólnego przygotowywania potraw. Ciekawie napisana, wspaniałe fotografie i kolorowe malunki docieracjące do każdego małego pomagacza mamie w kuchni. Gorąco zalecam nie tylko maluchom:) Oby więcej takich prac na naszym rynku





	



Dorota


2018-03-24


Wreszcie fajna książka ebook o gotowaniu i dla dzieci i dla dorosłych. Mój 10 letni syn przeczytał ja z wypiekami na twarzy, uświadomił mnie co to jest kaloria, a później zrobił z moją niewielką pomocą ciasteczka owsiane bez grama cukru i mąki! Wyszły pyszne. W czasach kiedy dzieci marzą o hamburgerze z frytkami i lodach, takie pozycje są bezcenne. Amerykanie obliczyli, że pożywienie dzieci składa się niemalże w 90 procentach z niezdrowych „przysmaków” pełnych tłuszczy uwodornionych, setek E czegoś tam (czyli ulepszaczy smaku, barwników, konserwantów i innej chemii). Nic dziwnego, że chorują, cierpią na alergie, mają nadwagę i nadciśnienie!!! Dzięki fajnym rysunkom i super prostym przepisom w książce pdf Asi Gorzelińskiej, dzieci odnajdują radość i frajdę z własnoręcznie przygotowywanych posiłków, wracają do źródeł: czyli do potraw prostych, zdrowych i baaardzo smacznych. Będą zdrowsze, szczuplejsze i szczęśliwsze. Polecam!!!





	



sabin


2018-03-24


Idealnie się czyta, super ogląda, a najfajniej gotuje z Piramidą. Dla dzieciaków rewelacja. Moje niejadki przekonały się do kanapek z rzodkiewkowym kwiatkiem.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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