




	
 pdf-x
	
 [email protected]





	




	
O nas

	
Jak to działa?

	
Polityka

	
Historia

	
Kontakt









 




PDF-X.PL


Upload dokumentów - promocja książek - darmowy hosting pdf - czytaj fragmenty





	
GŁÓWNA

	
UPLOAD PDF

	
ZASADY

	
DMCA











	

Strona główna


	
Piramida w kuchni. Na wynos info
















Czytaj więcej:


[image: Piramida w kuchni. Na wynos okładka]




Średnia Ocena:














 








Piramida w kuchni. Na wynos

Idealna książka ebook dla całej rodziny!
Kolejna książka ebook w serii "Piramida w kuchni". Tym razem celem jest zaprezentowanie pomysłów na dania do lunchboxa.
W środku: co, kiedy i ile jeść, przepisy na wynos, zbiory lunchboxowe. A najistotniejsze – wszystko przygotowane własnoręcznie.
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Zobacz podgląd Piramida w kuchni. Na wynos pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Piramida w kuchni. Na wynos Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Piramida w kuchni. Na wynos PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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DorotaK


2018-03-22


niestety nie miałam okazji oglądnąć wcześniej tej książki, a to błąd, okładka super a zawartość nie w moim stylu, wiele zmarnowanej powierzchni przepisy dla mnie średnie





	



Małgorzata Drewczyńska


2018-03-22


Bardzo przydatna książka! Czytelnie wykonana, wiele przepisów z prostych składników, polecam!





	



Anonim


2018-03-22


Za mało praktycznych przepisow:/ brakuję pomysłów na drugie śniadanie do szkoły czy pracy:/





	



Patrycja Gołubicka


2018-03-22


Bardzo fajna książka, fajne, łatwe i przydatne przepisy. Polecam!





	



Caroool


2018-03-22


Oczekiwałam więcej gotowych propozycji przygotowywania lunch-boxów.





	



anonymous


2018-03-22


Idealna książka ebook dla osób, które chcą drugie śniadania i przekąski przygotowywać dynamicznie i ze smakiem. Na dodatek ma również walor edukacyjny





	



Anna Pierzchała


2018-03-22


Bardzo przydatna oferta dla rodziców :) zalecam





	



Anna Sztrajt-Uspieńska


2018-03-22


Zgadzam się, książka ebook idealna z zaznaczeniem, że dla dzieci. Moja 12 letnia córka jest zachwycona.





	



Anna Sztrajt-Uspieńska


2018-03-22


Książka ebook ciekawa, mobilizująca do zadbania o posiłki dla siebie i rodziny. Przepisy są łatwe i szybkie. W zestawie z ładnym lunch boxem super pomysł na upominek dla kogoś, komu nie jest obojętne co zjada w ciagu dnia.





	



Joanna Ostrowska


2018-03-22


Książka ebook fajna dla osób początkujących w kuchni, niewymagających i nieszukających wykwintnych przepisów. Bardzo kolorowa oprawa. Łatwe przepisy na codziennie dania, przekąski do pracy, szkoły. Jeżeli ktoś rozpacza na brak kreatywności w codziennych posiłkach to książka ebook będzie w sam raz na rozpędzenie codziennej nudy :)





	



Katarzyna Żakowska


2018-03-22


Książka ebook miała być upominkiem urodzinowym i tak również się stało. Koleżanka jest zachwycona i ja również. Serdecznie polecam. Wydanie posiada dużo cennych porad i, co najważniejsze, bardzo proste, szybkie, zdrowe przepisy. Zalecam w 100%.





	



tiliana


2018-03-22


To już następna piramida w mojej kuchni :D. Doskonały cykl ebooków kulinarnych, które łączą w sobie świetne pomysły na danie (na ich podanie również) a także zdrowe i rozsądne podejście do gotowania i jedzenia. Kuchnia na wynos jest bardzo pożyteczna, wie to każdy, kto ma dzieci i codziennie rano musi zrobić im śniadanie :). Rewelacyjna!





	



Nunka


2018-03-22


Trochę mało przepisów i porad. Książka ebook fajnie zrobiona. Na końcu są przykłady lunchboksów. Powinna zawierać więcej przepisów.





	



Karolina Pawlak


2018-03-22


Świetna, pełna interesujących pomysłów i lunchowych rozwiązań pozycja. Doskonała dla wszystkich którzy zwracają uwagę na to co jedzą i chcą odżywiać się genialnie i świadomie. Ze porad z tej książki skorzystać mogą wszyscy, niezależnie od wieku. Najważniejsze, że udało mi się przekonać syna by zaczął zdrowiej się odżywiać, także dzięki tej książce.





	



margotka


2018-03-22


Od kiedy nasza córka poszła do szkoły zaczął się niełatwy okres robienia drugiego śniadania-lunchu. Zwykła kanapka jest po pierwsze już nie modna, po drugie nie zdrowa (powiedzmy :)). Nie sądziłam, że tak dynamicznie skończą mi się pomysły na dania. Na szczęście znalazłam tę książkę. Opisywane dania nie są aż tak skomplikowane i czasochłonne jak wyglądają. Do tego zdrowe i przyjemne dla oka.





	



Paulina Jurgiel-Biedrzycka


2018-03-22


Jesteśmy z mężem ogromnie zawiedzeni tą książką... Myśleliśmy, że będzie tam pełno pomysłów na to co włożyć do lunchboxa, jakichś fajnych trików na wykorzystanie różnorakich produktów a okazało się, że to książka ebook dla... dzieci. Podstawowe fakty o odżywianiu i trochę przepisów. Przykładowych lunchboxów za mało. Książka ebook szeroko promowana, lecz mnie zawiodła. Wniosek taki sam jak u Cait - przyjdź do Empiku, obejrzyj i dopiero później zdecyduj czy Ci odpowiada...





	



Cait


2018-03-22


Fajnie wydana... lecz brak sensownych gotowych rozwiązań, te które są, są niestety trochę odrealnione - w takim celu kupiłam: aby córka-nastolatka mogła sama napełnić własny trendy lunchbox (w szkołach istna rewia śniadaniowej mody - tym bardziej, że po reformie obiady są okropne). Nauczka na przyszłość: idź do Empiku, obejrzyj, a dopiero potem kupuj :)





	



aglye


2018-03-22


Bardzo zalecam tę książkę. Bardzo atrakcyjnie napisana i okraszona oryginalną grafiką. Supee
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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