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Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego

Pierwsza pozycja w języku polskim opisująca EFT! Zaledwie w przeciągu paru minut (!) można skutecznie pozbyć się wielu kłopotów emocjonalnych (lęki, fobie, depresja, niskie poczucie swojej wartości, smutek, itd.) a także fizycznych (alergie, bóle głowy, migrena, bóle pleców i dużo jeszcze innych). Krok po kroku autorka pokazuje kolejne etapy pracy z EFT. Szczegółowe ilustracje sprawiają, że tej skutecznej sposoby można się bardzo dynamicznie nauczyć. Lektura, którą powinien przeczytać absolutnie każdy! Margarethe Kruczek-Schumacher, psycholog i psychoterapeuta. Po skończeniu studiów pracowała przez dwa lata na Uniwersytecie Śląskim w Katowicach. Od 20 lat mieszka w Kolonii w Niemczech, gdzie prowadzi z powodzeniem własny prywatny gabinet psychologiczny. Ukończyła szkolenia coachingu, psychoterapii behawiorystycznej, hipnoterapii wg M. Ericksona, seksuologii, psychoterapii bólu, poradnictwa systemowego, EMDR, EFT (Emotional Freedom Techniques), WHEE (Wholistic Hybrid) u dr. D. Benora (Kanada), a także psychoterapii energetycznej u dr. Freda P. Gallo (USA), jednego z pionierów i czołowych reprezentantów psychoterapii energetycznej na świecie. 'Podręcznik EFT” jest drugą książką autorki przeznaczoną zarówno dla profesjonalistów, jak i osób zainteresowanych tą wyjątkowo skuteczną i prostą sposobem radzenia sobie z problemami.
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Zobacz podgląd Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Monika Urbańska


2018-03-21


Gorąco polecam. Bardzo rzeczowa i przyjemna w odbiorze pozycja.







  




  










WGRAJ PDF


[image: alt]





Ostatnio dodane



[image: Miłość w cieniu wojny okładka]
Miłość w cieniu wojny PDF






[image: Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 okładka]
Nadchodzi burza. Ranczo Golden Horse. Tom 2 PDF






[image: Niegodni okładka]
Niegodni PDF






[image: Łatwopalna okładka]
Łatwopalna PDF






[image: Niebezpieczne kobiety okładka]
Niebezpieczne kobiety PDF






[image: Wrona okładka]
Wrona PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia okładka]
Hologramowy Świat. Część 3. Energia życia PDF






[image: U Haddedihnów okładka]
U Haddedihnów PDF






[image: Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy okładka]
Tylko miłość jest twórcza. Uczynki miłosierdzia względem duszy PDF






[image: Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery okładka]
Hologramowy Świat. Część 4. Molekuły Nowej Ery PDF




  

Losowy ebook


 Posłuchajki. Dobre maniery Ebook

 Hot Spot 3. Zeszyt ćwiczeń Ebook

 Real Life. Upper-Intermediate Students' Book Ebook

 Świat się śmieje. Zbiór najzabawniejszych dowcipów Ebook

 Złota księga pieśni polskich. Pieśni, gawędy, opowieści Ebook

 Żółta sukienka Ebook

 Przewodnik po ojcostwie Ebook

 Taryfikator mandatów i punktów karnych Ebook

 Święte zioła poleskich znachorek R-Ż Ebook

 Język angielski. Matura Success Beginner. Ćwiczenia LO + CD Ebook


  

Tagi

Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego pdf pobierz

 Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego doc

 Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego ebook za darmo

 Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego pdf ebook do pobrania

 Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego mobi

 Podręcznik EFT Techniki Uzdrawiania Emocjonalnego epub













[image: alt]


O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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