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Jak zwyciężyć z Pfujem i przeżyć olśnienie?
Czy wiesz, kto to jest Pfuj? To ten mały, grubiutki, wredny cherubinek, który towarzyszy Ci w trakcie biegania. No, może twój akurat nazywa się inaczej, lecz na pewno robi to samo — na wszelkie metody usiłuje zniechęcić cię do wysiłku. Podsuwa ci obraz komfortowego fotela, sałatki z majonezem lub powolnego spaceru, podczas gdy biegniesz właśnie ultramaraton i dochodzisz do ściany... Wysyła za tobą bandę szerszeni w bambusowym lesie, żebyś tylko usiadł wreszcie na tyłku i pogrążył się w marazmie. Na szczęście The Oatmeal przejrzał jego sztuczki i zaraz ci je ujawni.
Sprawdź, co tym razem przygotował dla ciebie fan kotów i psów, a także maniak wszelkich biegów długodystansowych. Odkryj magiczną siłę fioletowego napoju i poznaj absolutnie doskonałą definicję maratonu. Przekonaj się, co prawdziwy biegacz myśli o diecie, butach, siłowni i różnorakich gadżetach — i nie oczekuj zachwytów. Matthew Inman ze swoim zgryźliwym, sarkastycznym podejściem do życia rozbawi cię, ale także wywoła w tobie potrzebę refleksji ponad tym, co naprawdę liczy się w życiu. I jak to się wiąże z bieganiem.
„Wszyscy biegacze prędzej czy potem zaczynają się zastanawiać, po co właściwie biegają. Wytłumaczenie Matthew Inmana wydaje mi się najtrafniejsze. A z całą pewnością najśmieszniejsze. Ponieważ jest najzwyczajniej w świecie obłąkane”.Mark Remy, redaktor „Runner’s World”, twórca „The Runner’s Rule Book”
„Doskonała książka ebook dla każdego, kto kiedykolwiek czuł się rozdarty pomiędzy pragnieniem zjedzenia ciastka a chęcią spocenia się podczas biegu po wielkim kole”.Ryan North, laureat Nagrody Eisnera, twórca „Adventure Time Comics” a także „Dinosaur Comics”
„Nareszcie jest! Głos, który śpiewa z Pfujowymi aniołami!”.Christopher McDougall, twórca książki „Urodzeni biegacze”
„Wszyscy w jakimś stopniu dokonujemy introspekcji, która ostatecznie prowadzi do fundamentalnych pytań o przyczyny. Jak jednak zauważa The Oatmeal w swoim komiksie o bieganiu, czasami zapytanie »Dlaczego?« wcale nie jest zapytaniem najpożyteczniejszym”.Thorin Klosowski, LifeHacker



	Szczegóły
	Tytuł	Pokrętne ścieżki długodystansowca. Lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać
	Autor:	The Oatmeal,
Inman Matthew
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Helion
	Rok wydania:	








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Pokrętne ścieżki długodystansowca. Lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Pokrętne ścieżki długodystansowca. Lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.

  




[image: Ceneo.pl]



[image: alt]



  

Pokrętne ścieżki długodystansowca. Lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Jeżeli jeszcze nie biegasz, to warto zapoznać się z ciekawą pozycją wydawniczą, która niedawno ukazała się w ofercie wydawnictwa Helion pt. „Lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać.” Książka ebook przygotowana jest w formie komiksu. Śmieszne malunki sugestywnie uzupełniają treść, która w tym przypadku jest monologiem autora do czytelnika. Ten monolog wzbogacają wymyślone przez autora postacie, które są personifikacją naszych złych przyzwyczajeń i głosów, które starają się nas odwieźć od wyznaczonych celów, bagatelizują nasze sukcesy, podstępnie ułatwiają nasze trudne chwile, aby w odpowiednim momencie udowodnić nam jacy jesteśmy słabi i ułomni. Treść książki jest uporządkowana w interesujący sposób. W pierwszej części twórca stara się zaprezentować kilka kluczowych dla dalszych rozważań elementów, czyli lepsze i gorsze powody, dla których warto biegać, które identyfikuje, omawiając np. próżność - zwraca on uwagę na to, że dziś dużo osób robi coś na pokaz, dla innych. Udowadnia również tezę, że takie działanie polega na wzmacnianiu się i obnoszeniu z kondycją jak z ekstrawaganckim ubraniem, a to przecież nie o to w życiu chodzi. Bieganie jest taką czynnością, która nadaje życiu wartość, pozwala znaleźć siłę i sprawdzać się każdego dnia po to, żeby wygrywać z samym sobą. Taka interesująca interpretacja otoczenia w zestawieniu z prezentacją nietypowych wartości biegania pojawia się w innych elementach książki i sprawia, że poznajemy nowe oblicze biegania, które choć trudne, może być wartościowe i piękne. Bardzo może podobać się w tej książce pdf to, że twórca otwarcie opowiada o słabościach biegacza, dobitnie ilustruje trud, pot i smród związany z tą aktywnością, lecz jednocześnie pokazuje urok tej aktywności, jej wartości, które daje biegaczowi, siłę przynoszącą wiele satysfakcji. Książka ebook ma interesujący format i kolorystykę. Jest jakby zbudowana z kolorów, które stanowią wyróżnienie dla przekazywanych treści. Łatwe formy graficzne odwzorowują opisane cechy co powoduje, że treść jest czytelna i prosta w odbiorze. Książka ebook idealnie nadaje się na upominek dla osób, które szukają w życiu wartości lub tych, których pragniemy w inteligentny sposób zachęcić do biegania. Ocena:10/10Polecamy, zespół dobrerecenzje.pl
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Bieganie, to ponoć najlepsza forma rekreacji, po której grubas poczuje, że chudnie, a szczupły, zachowa formę na dłużej.Oczywiście niezbędna do tego odpowiednia dieta, samozaparcie, oraz, nie bójmy się tego słowa samodyscyplina.W własnej nietypowej książce pdf autor, w formie komiksu, przedstawił wszystkie blaski i cienie długodystansowca.Od czego zacząć naszą przygodę z bieganiem, a także na jakie stresowe sytuacje jesteśmy narażenie, próbując coś odmienić w swoim życiu.Każdy ma czas, a wymigiwanie się brakiem tegoż, to tylko czcze wymówki, żeby tylko nie zacząć czegoś robić.Ot co.Autor, mnie przekonał do własnych racji, lecz biegać raczej nie zacznę, schodom to szkodzi, a mi również.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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