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Potęga Teraźniejszości

"Potęga Teraźniejszości" to książka, która opowiada o oświeceniu. Eckhart Tolle zachęca do pracy ponad sobą i do odkrywania własnego prawdziwego ja. Staje się przewodnikiem po duchowości człowieka, dając porady jak żyć bez lęku, złości i irytacji, tu i teraz.
"Jest to książka ebook nie tyle mówiąca o oświeceniu, co prowadząca do oświecenia; adresowana do tych, którzy nie tylko chcą się dowiedzieć czegoś o poszukiwaniu prawdziwego JA, lecz do tych, którzy pragną je odnaleźć. Można ją polecić każdemu kto wkracza na duchową ścieżkę i potrzebuje przewodnika." o. Jan M. Bereza OSB, Opactwo Benedyktynów w Lubiniu
"Aikido, podobnie jak inne sztuki potyczki i niebezpieczne sporty wymaga koncentracji, wejścia w "tętniącą życiem sferę, w której nie ciąży czas, problemy, myślenie czy brzemię osobowości. Polecam. Fascynująca i inspirująca lektura."
"To mądra, serdecznie i uczciwie napisana książka. Książka ebook dla ludzi poszukujących odpowiedzi na najistotniejsze z dręczących nas pytań i wątpliwości. Twórca ze znastwem i cierpliwością najpierw zachęca do wyruszenia w drogę, a później prowadzi nią czytelnika na spotkanie z nim samym. I o dziwo, ta droga wcale nie wydaje sie trudna. I nikogo nie wyklucza. Iść nią może każdy. Nigdy nie dość takich książek"Wojciech Eichelberger
Od wydawcy:
"Przez dwa lata mały człowiek przesiadywał na ławce w parku. Ludzie mijali go, pogrążeni we swoich myślach. Pewnego dnia ktoś zadał mu pytanie. W następnych tygodniach coraz więcej ludzi przychodziło i stawiało mu pytania. Po pewnym okresie rozniosła się wieść, że ten człowiek jest kimś niezwykłym, kimś, kto odkrył coś, co sprawia, ze życie nabiera sensu, staje sie pełnią. Ta historia wydarzyła sie naprawdę, a jej bohater nazywa się Eckhart Tolle. Jego pierwsza książka ebook "Potęga teraźniejszości" uczyniła go sławnym na całym świecie."
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Zobacz podgląd Potęga Teraźniejszości pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Potęga Teraźniejszości Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Potęga Teraźniejszości PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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zalecam





	



Magdulusia


2018-03-20


Ta książka ebook odmieniła moje życie.... Wielokrotnie czytałam takie "frazesy" pod takimi pozycjami i nigdy im nie wierzyłam. Twórca zmusza nas poniekąd do nie myślenia - brzmi to może trochę surrealistycznie, lecz nie będę zdradzała więcej. Warto sięgnąć po tą pozycje i samemu dowiedzieć się dlaczego nie należy ciągle myśleć. Jednak na zmiany trzeba być gotowym... to nie ulega wątpliwości!





	



Anna Czajkowska


2018-03-20


Mądra książka ebook pozwala na chwile zatrzymać się i zastanowić ponad tym co dla nas ważne.





	



freya_00


2018-03-20


Super poradnik, idealnie się czyta. Zalecam wszystkim.





	



Monika Mierzwińska


2018-03-20


Mądra lektura, uczta dla ducha, zakomity sposób na przypomnienie o tym, iż warto się zatrzymać i skupić na sobie(zerknąć w siebie) na tym co teraz...i nie jest to egoim...Polecam wszystkim, którzy są już zmęczeni ciągłą gonitwą i gonieniem za czymś co nie zawsze okazuje się ważne...





	



Siasia


2018-03-20


Eckhart Tolle to jeden z gigantów wśród nauczycieli duchowych. Książka ebook to pozycja 'must read', jeżeli zorientowaliście się już, że rzeczywistość jest odzwierciedleniem naszego wewnętrznego stanu. Ten stan to zazwyczaj rwący potok myśli, który opływa meandry przeszłości, która tak z grubsza - jest już martwa :) i przyszłości, będącej stale jeszcze wyobrażeniem.. A życie jest ‘Tu i Teraz’, zawsze! Twórca podkreśla istotę pracy z rzeczywistością ‘Tu i Teraz’ poprzez uzmysławianie sobie schematów naszych reakcji, oczekiwań jakie mamy względem świata, ludzi, że nas dopełnią, uszczęśliwią.. A tak się nie stanie, niespełnieni cierpimy.. Czas przemienić do tego stosunek, obudzić w sobie obserwatora. Wyrwać się z potoku myśli, poznać i uwierzyć w własną prawdziwą boską naturę i zaufać, że na najgłębszym poziomie jesteśmy już kompletni i doskonali i urzeczywistniać ten stan. Jak to zrobić? Dowiecie się czytając potęgę teraźniejszości :)





	



moni_lp


2018-03-20


Książka ebook jest jako prezent. Dla mnie brawo za szybką realizację.





	



ZHDA


2018-03-20


Ksiazka dla kazdego kto chce pracowac ponad samym soba i oderwac sie od przeszlosci a także negatywnych przezyc. Ostatnimi czasy bylam osoba nerwowa, w pracy w domu odczowalam olbrzymi stres i presje. Ludzie zadawali bol i ja tylko na tym koncentrowalam swoja uwage. Dzieki tej ksiazce zaczynam patrzac na wszystko z innej perspektywy, jestem bardziej skupiona na terazniejszosci i z wieksza uwaga siedze to co sie losy w tym momencie w kolo mnie. Obserwuje własne emocje i coraz rzadziej poddaje sie im. Jestem bardziej spokojna osoba - taka jaka bylam zanim wyjechalam za granice. Zaczynam byc soba!!! Ik to jest idealnie zalecam ta ksiazke.





	



Natala


2018-03-20


Książka ebook jest bardzo interesująca i pełna przemyśleń związanych z doczesnością lecz i uniwersalnym istnieniem . Warto ją przeczytać choć osobiście podeszłam do niej z rezerwą. Głównie chodzi mi o język, jakim posługuje się twórca - nieco napuszony i wydumany, dość klasyczny dla amerykańskich publikacji tego typu. Jeśli jednak spojrzy się na to przez palce, książka ebook może przynieść ogrom wiedzy i refleksji.





	



Ewa Magnowska


2018-03-20


Dla współczesnego, zabieganego i nierzadko wciągniętego w wir zadań człowieka, książka ebook ta powinna być codzienną lekturą. Ważniejszą niż poranna prasa.
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Książka ebook Potęga Teraźniejszości to wisienka na torcie dla poszukiwaczy duchowych. Niemniej jednak trzeba być już mocno oderwanym od umysłu I mieć kontakt ze własną duszą, aby pojąć co Eckhart w niej zawarł. Poznanie tej książki musi nastąpić na poziomie czucia a nie umysłu, ponieważ umysł nie jest w stanie przetrawić tych informacji. Ja czytając tą książkę czułam w całym ciele prawdę słów w niej napisanych. Zapraszam serdecznie do polubienia mojej strony na facebooku: https://www.facebook.com/inandout.findyourbalance/ , gdzie piszę o radości z życia, poszukiwaniu szczęścia, prawdzie I luksusie bycia sobą w czasach pogodni za wartościami materialnymi I sławą.Justyna





	



Piotr Fenger


2018-03-20


Bardzo ciekawa książka, a z treścią nauki pana Tolle powinien zapoznać się każdy człowiek. Szkoda tylko, że w niniejszej pozycji brakuje praktycznych porad - twórca skupia się na przedstawieniu koncepcji osiągania równowagi, jednak zrozumienie i uznanie tej teorii nie gwarantuje jej implementacji w codzienności.





	



ewik


2018-03-20


Jeśli czujesz źe źycie wymyka ci się i niemal wypadasz z pędzą ego wagonu ... ta książka ebook pokaże ci ze nie ma po co się śpieszyć ponieważ to co jest tak naprawdę godne uwagi to to co się losy w tej jedynej niepowtarzalnej chwili. Nie jest to tutorial a raczej przewodnik po źyciu. Nie jest to również książka ebook do medytacji. Z pewnością gorąco polecam. Nietuzinkowa jak jej autor.





	



siniaws


2018-03-20


Według mnie dobra, ciekawa książka, która pomaga przewartościować własne życie, zrozumieć dużo spraw, spojrzeć na nie nowym okiem. Tutorial z pewnością przyda się wszystkim którzy chcą dowiedzieć się czegoś więcej o swoim wnętrzu, Eckhart Tolle wszystko bardzo fajnie wyjaśnia, ta książka ebook pozwala zrozumieć jak kluczowa jest teraźniejszość, nie przeszłość, czy przyszłość, warto bowiem skupić się na tym co teraz, w tej chwili, dzięki temu można lepiej, bardziej wartościowo przeżyć życie, czerpać z niego szczęście i satysfakcję. Przytoczono tu wiele ważnych spraw, w sposób przenikliwy i ciekawy.





	



nadiaprincesa


2018-03-20


Zatrzymaj się i żyj. tu i teraz. nie w przeszłości, nie w przyszłości, tylko doceń teraźniejszość i obecną chwilę. ciesz się z małych niepozornych rzeczy. idealna książka ebook





	



JoNa


2018-03-20


Książka ebook dla ludzi szukających siebie i spokoju. Ja znalazłam w niej wiele dla siebie. Zalecam





	



Antonina Jakubowska


2018-03-20


Dużo dobrego wyszło dla mnie z przeczytania tej książki, a właściwie również z częstego do niej zaglądania. Jest to prawdopodobnie najciekawszy, najbardziej genialny tutorial motywacyjny jaki miałam okazję przeczytać. Przede wszystkim poznałam siebie, własne swoje potrzeby, lecz również własną wartość. Wiem też, że w gruncie rzeczy takie uczenie siebie to dość długa droga, niemniej Potęga teraźniejszości dużo mnie nauczyła i na dużo spraw zwróciła uwagę. Sam ten fakt wydaje mi się wystarczająco ważny. Treść jest w lekkim, zwyczajnym i życiowym stylu. Warto nauczyć się sztuki mądrego, świadomego życia, czyli tu i teraz.





	



Kamila Rakowska-Duliba


2018-03-20


Warta przeczytania, a treść w niej zawarta na pewno godna do zastanowienia i zastosowania w codziennym życiu.
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2018-03-20


Książka ebook jest swego rodzaju drogowskazem życiowym, bardzo pouczająca i "życiowa".Dzięki niej zrozumiałem własne dotychczasowe życie, relacje z partnerem, jak należy postępować z ukochaną osobą, co robić w ciężkich sytuacjach, co jest kluczowe w życiu. Postępowałem nieracjonalnie, byłem butny i pełen gniewu..to doprowadziło do oddalenia się ukochanej osoby, nie rozumiałem jej..teraz mam oczy szeroko otwarte jak małe dziecko, gdy się obudzi i spojrzy na świat własnymi dużymi i cudownymi oczami, gotowe do poznawania świeżych rzeczy. Zostawiłem za sobą wszystko to, co sprawiało uwięzienie w przeszłości, smutki, żale, złości.Pamiętajcie..ważne jest tylko tu i teraz, poza tym nic się nie liczy





	



ela mazur


2018-03-20


Książka ebook genialna i pożyteczna.Przewodnik po życiu, z którym zamierzam się zaprzyjaźnić.Zamówienia w Empiku jak zwykle bez zarzutu.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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