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Przemiana. Jak sprawić, by reszta twojego życia była jeszcze lepsza

Perspektywa zmian jest z jednej strony ekscytująca, z drugiej strony budzi pewne obawy. Lecz to właśnie one stanowią klucz do sukcesu, bogactwa i prawdziwej satysfakcji w życiu osobistym i zawodowym. W "Przemianie" Brian Tracy pokazuje, jak dosłownie stworzyć siebie na nowo – odkreślić przeszłość grubą kreską i zacząć od świeża budować karierę i życie, o którym zawsze marzyłeś.
Ta książka ebook podpowie ci, jak:
zrozumieć, co jest dla ciebie naprawdę ważne,
przejąć kontrolę ponad własną karierą – raz na zawsze!,
znaleźć wymarzoną pracę,
zmienić nieoczekiwane, pozornie negatywne zdarzenia w możliwości rozwoju,
podnieść własne zdolności zarobkowe
nabrać pewności siebie i podejmować ryzyko a także stanowcze kroki, które mogą przynieść prawdziwe korzyści.
Cieszący się międzynarodowym uznaniem ekspert psychologii sukcesu, Brian Tracy, pomógł tysiącom ludzi w stworzeniu nowego ja – tak jak sam ciągle tworzył siebie na nowo, dzięki czemu doszedł do olśniewających wyników w swoim życiu i karierze. Przedstawiona w książce pdf siedmiostopniowa metoda Tracy’ego da ci przede wszystkim pewność siebie, potrzebną, by tak jak on spojrzeć śmiało w przyszłość, podejmować ryzyko i stworzyć dla siebie inspirujące nowe życie. W naszym wciąż zmieniającym się świecie sukces i prawdziwe szczęście znajdą tylko ci, którzy nie tylko potrafią się zmienić, lecz opanują tę umiejętność do perfekcji i staną się mistrzami zmian. 
Jak pisze Tracy, dysponujesz jedyną w swoim rodzaju mieszanką talentu, wiedzy, umiejętności, doświadczenia i ambicji. Kiedy odkryjesz własne niezwykłe zdolności, droga do nowego życia stanie przed tobą otworem. Przedstawia sprawdzony siedmiostopniowy proces, który możesz wykorzystać w każdym wieku i na każdym etapie, żeby świadomie wykreować pozytywne zmiany w twoim życiu. Te siedem ważnych kroków to:
Ponowna ocena – kiedy i w jaki sposób możesz spojrzeć z dystansu na wszystko, co ma wpływ na twoje życie,
Ponowne przemyślenie – nauka zadawania właściwych pytań, dotyczących danej sytuacji,
Reorganizacja – usprawnienie każdego aspektu życia zawodowego i osobistego, by osiągnąć maksymalną efektywność,
Restrukturyzacja – gospodarowanie swoim czasem, energią, pieniędzmi i innymi zasobami, tak by przeznaczyć je na realizację priorytetów,
Przeprojektowanie – uproszczenie wszystkich procesów i delegowanie zadań,
Tworzenie siebie na nowo – co zrobiłbyś inaczej, gdybyś mógł (lub musiał) zacząć życie i karierę od zera?,
Odzyskiwanie kontroli. Uświadom sobie, że to ty i tylko ty masz kontrolę ponad swoim życiem i przeznaczeniem. Ta kontrola nie jest ciężarem, przeciwnie – to największy dar, który pomoże ci odmienić życie.
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