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Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej + DVD

Trzecia książka ebook najsłynniejszej polskiej trenerki, której liczba wielbicieli sięga miliona osób!  Po sukcesie bestsellera Zmień własne życie z Ewą Chodakowską i dziennika fitness Rok z Ewą Chodakowską opracowała kompleksowy tutorial dla osób, które chcą żyć zdrowo na co dzień. Obowiązkowa pozycja dla wszystkich, którzy dążą do pełni formy fizycznej!  Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej to jej recepta na zdrowy styl życia gwarantująca spektakularne wyniki w postaci doskonałego samopoczucia i doskonałej sylwetki. Sukces ten opiera się w równym stopniu na aktywności fizycznej jak i prawidłowej diecie. Książka ebook poświęcona jest zasadom zdrowego stylu życia i właściwego odżywiania. Odpowiednia dieta to podstawowa inwestycja w nasze zdrowie. Nieźle dobrana, pozwala nie rezygnować z tego, co lubimy i cieszyć się jedzeniem, jednocześnie uczy nas zdrowych nawyków żywieniowych. Przemiana sposobu odżywiania i podejścia do jedzenia pozwalają osiągać lepsze efekty w treningu umożliwiając lepszą regenerację po ćwiczeniach i poprawiając samopoczucie, formę a także sylwetkę. Książka ebook opracowana we współpracy z dietetyk kliniczną, w przystępny sposób przekazuje potrzebną wiedzę z dziedziny żywienia. Odpowiada na zapytanie na czym polega racjonalne odżywianie, jak zrezygnować z niezdrowych nawyków i jak ułożyć własną dietę, żeby bez wielkich wyrzeczeń maksymalizować wyniki treningów. Wskazuje, w jaki sposób łączyć właściwe odżywianie z regularną aktywnością fizyczną żeby osiągnąć najlepsze rezultaty. W książce pdf znajdziemy obszerną bazę przepisów na zdrowe, proste do przygotowania i pełnowartościowe posiłki. Nie zabraknie także skutecznych zestawów ćwiczeń na najbardziej problematyczne partie ciała - talię i żołądek - w formie zdjęć, opisów i porad a także treningu na płycie DVD dołączonej do książki.  Książka ebook zawiera pomiędzy innymi:
kompendium zasad zdrowego odżywiania
150 przepisów na zdrowe, smaczne, proste i szybkie do wykonania posiłki wraz z wartościami odżywczymi i zdjęciami potraw
reguły komponowania indywidualnego, zbilansowanego jadłospisu
liczne rady i porady dietetyczne
rekomendowane wartościowe produkty i optymalny koszyk zakupów
zestawy ćwiczeń na talię i żołądek ze zdjęciami, opisami i poradami treningowymi
DVD z najwieższym treningiem Ewy Chodakowskiej na płaski żołądek
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Zobacz podgląd Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej + DVD pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej + DVD Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej + DVD PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Sylwia Cychner


2018-03-20


Uwielbiam Ewę, jej pozytywne nastawienie do życia wiec co tu więcej pisać . Książka ebook super i korzystam z niej codziennie ☺





	



Katarzyna Szurna


2018-03-20


Książka ebook idealna a pomocne komentarze Dąbrowskich (znani w świecie diet restrykcyjnych) jak ten poniżej daje wiele wsparcia. Przekonaj się sam! :) Jak mówi syn: „nie idź do lekarza ponieważ ci głupot nagada” https://ibb.co/gMY1Qx





	



anonymous


2018-03-20


Super książka ebook :) Można w niej znaleźć dużo interesujących i prostych przepisów, które każdy z nas może w prosty sposób przygotować w swoim domu. Ewa Chodakowska jak zwykle dałaś radę :) :)





	



Jacek


2018-03-20


Polecam. Świetne przepisy.





	



Papaola


2018-03-20


Mnóstwo różnorakich przepisów na kazdą porę dnia. Gorąco zalecam do zakupu jeśli brakuje wam kulinarnych pomysłów.





	



Ania1213


2018-03-20


polecam!





	



bookworm


2018-03-20


Swietne przepisy,szybkie i smaczne, latwe w przygotowaniu ze skladnikow latwo dostepnych.Polacam.





	



acelej94


2018-03-20


Świetne przepisy, skuteczne ćwiczenia, polecam! 5/5





	



Katarzyna Hinz


2018-03-20


Spodziewałam się trochę czegoś więcej... Brak mi przede wszystkim zdjęć potraw, które po prostu zachecilyby do spróbowania konkretnego przepisu. Ćwiczenia ok, samych rad kilka stron. Całość oceniam na dobry, ponieważ pomimo minusów na pewno się przyda.





	



A. Cuber


2018-03-20


Idealna książka ebook z niezliczoną ilością przepisów które można modyfikować z zawartością lodówki. Mnóstwo naprawdę wspaniałych i co kluczowe nie skomplikowanych pomysłów na przepyszne, zdrowe dania które polubi cała rodzina. Gorąco polecam.





	



Anita Wzgarda


2018-03-20


Fajna książka, dużo przydatnych przepisów :) zalecam i na pewno jeszcze nie raz skorzystam jeżeli będę zainteresowana zakupem produktów Ewy :) Poooolecam :)





	



ada


2018-03-20


Super motywacja, fajne przepisy, niezły pomysl na upominek dla fana/fanki Chodakowskiej





	



Marta Fulmańska-Anders


2018-03-20


Mądra pozycja. Przepisy zdrowe, smaczne i proste.





	



codorniz


2018-03-20


Super rady i przepisy a na Dvd Ewa zarazajaca usmiechem i pozytywna energia mi sie przydaly bardzo.





	



agu


2018-03-20


wiele fajnych dań, bardzo pomocna przy zdrowym trybie życia





	



Adriana Wolska


2018-03-20


Wyjątkowo przydatna książka. Idealnie napisana. Mnostwosprawdzonych przepisów. Jestem zachwycona. Zalecam wszystkim :-)





	



Aleksandra Cegiełka


2018-03-20


Ekstra książka, duzo fajnych, prostych przepisów na szybkie posiłki





	



Joanna87


2018-03-20


Fajna książka, niezła cena, świetne przepisy. Cenne wskazówki, zalecam jaką fit książkę kucharską i inspirację do przygotowania pełnowartościowych posiłków.





	



Arleta Lorin


2018-03-20


Ksiazka i zalaczona plyta spelniaja moje wszelkie oczekiwania.Zapowiada sie dluga przyjazn z Ewa:) Obsluga zamowienia super, wysylka blyskawiczna.





	



Marcelina


2018-03-20


Wspaniałe napisana książka, rzeczowe rady a także mądry jadłospis. Polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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