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MYŚLEĆ EFEKTYWNIEczyli jak sprawniej rozwiązywać kłopoty i osiągać celeKsiążka poświęcona jest zagadnieniu myślenia efektywnego (smart thinking) – jednej z najbardziej cenionych obecnie na świecie zdolności człowieka, dzięki której można lepiej radzić sobie z kłopotami i sprawnie odnajdywać kreatywne rozwiązania. Twórca publikacji, dr Art Markman, korzystając z najwieższych odkryć w zakresie psychologii poznawczej a także innych dziedzin nauki, udowadnia, że myślenia efektywnego można, a nawet trzeba się nauczyć.Poradnik to lektura obowiązkowa dla każdego, kto chce wykorzystać własny potencjał, myśleć w sposób innowacyjny a także osiągać wyznaczone cele. Zalecany jest wszystkim tym, których interesuje swój rozwój i wykorzystanie psychologii do poprawy jakości życia.Ta książka ebook to osobista instrukcja obsługi twojego umysłu, dzięki której dowiesz się, jak skuteczniej zapamiętywać informacje, uczyć się a także wykorzystywać wiedzę do swoich potrzeb. Odnajdziesz w niej cenne, rzetelnie omówione przykłady odkryć, eksperymentów, a także narzędzia i ćwiczenia, które pozwolą ci utrwalić zdobyte wiadomości.Dzięki lekturze poradnika dowiesz się m.in.:- na czym polega zasada zwana „rolą trzech” i jak wykorzystać ją do treningu pamięci- co to jest iluzja głębi wyjaśniającej czy wynik generowania- na czym polega „efekt orzeszków ziemnych”, gdy poznajesz nową osobę- jak zastosować mechanizm pętli fonologicznej do zapamiętywania świeżych faktów- jakie są metody kształtowania genialnych nawyków, pozwalających zdobywać wysokiej jakości wiedzę.
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Książka ebook idealnie przybliża, nawet młodym, ludziom psychologię i jej potęgę. Jest napisana naprawdę "lekkim" mową i idealnie omawia metodę "smart thinkng". Dzięki temu poradnikowi łatwiej uporać się z "ciężkimi" problemami, które w rzeczywistości są dziecinnie proste. Otwiera oczy i zwraca uwagę na fakt, że każda sytuacja może nas czegoś nauczyć. Prócz tego poprzez przeczytanie tej książki możemy przybliżyć sobie dużo pojęć związanych z psychologii. Książka ebook może się okazać szczególnie przydatna osobom, które interesują się zagadkami ludzkiego umysłu albo chcą być bardziej efektywne w tym czym się zajmują. Gorąco polecam.
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