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Samo sedno. Automotywacja

Odkryj w sobie siłę do działania!Chcesz zacząć regularnie uprawiać sport, zdrowo się odżywiać, nauczyć się języka obcego albo zrzucić zbędne kilogramy, lecz brakuje ci determinacji i wiecznie odwlekasz realizację własnych planów? Poznaj skuteczne sposoby, jak wzbudzić w sobie motywację wewnętrzną, i zacznij działać!Dowiedz się, skąd się bierze kryzys i na czym polega proces przechodzenia przez zmiany. Naucz się wykorzystywać siłę nagród a także zarządzać trudnością zdań. Przekonaj się, że możesz aktywnie radzić sobie z przeciwnościami, traktując je jako wyzwanie, a nie problem.Z poradnikiem:
odkryjesz źródła własnej siły wewnętrznej
ocenisz poziom własnej automotywacji a także gotowość na zmiany
dowiesz się, jak radzić sobie z przeszkodami, by osiągnąć zamierzone cele
osiągniesz przepływ (flow), który pomoże ci skoncentrować się na zadaniu i odczuwać przyjemność z wykonywania danej czynności
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Zobacz podgląd Samo sedno. Automotywacja pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Samo sedno. Automotywacja Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Piotr Kapusta


2018-03-20


napisany przystępnym językiem, pełen ćwiczeń tutorial pomagający nam odkryć i zrozumieć proces zmiany, auto-motywacji orz zbudować auto-motywację w sobie, stan flow, a nawet twardość psychiczną. Jedyne zastrzeżenie, że ćwiczenia mogłyby być lepiej wybrane





	



Ewa Nowakowska


2018-03-20


Bardzo dobra, fachowa książka. Fantastycznie się czyta. Mowa przystępny nie tylko dla coachów i psychologów. Zawiera wiele ćwiczeń, które wato wykonać. Idealny epizod o motywacji w kryzysie, ponieważ nie zawsze się układa jakbyśmy chcieli. Daję 5 gwiazdek.





	



macger


2018-03-20


Doskonała publikacja, można poznać tajniki automotywacji lecz również poznać samego siebie.
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2018-03-20


Mądry, rzetelny tutorial dla osób, które chca wprowadzić rzeczywiste trwałe zmiany w życie, a nie bazować na prostych i "cudownych", lecz nie przynoszących wyników metodach, których pełno w poradnikach rozwoju osobistego i internecie. Książka ebook zawiera dużo przykładów z życia a także mnóstwo ćwiczeń coachingowych opartych na praktyce psychologicznej autorek a także badaniach naukowych. Odnosi się do m.in do dwóch bardzo ciekawych, a mało spopularyzowanych w Polsce teorii flow i twardości psychicznej. Polecam!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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