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Ścieżka prostej obfitości. 365 dni do życia w harmonii i radości

Nad 5 milionów sprzedanych egzemplarzy. Nieprzemijający klasyk literatury inspirującej.
"Ścieżka prostej obfitości" od lat jest światowym bestsellerem i ważną lekturą dla całego pokolenia kobiet. Inspirujące medytacje na każdy dzień a także praktyczne porady pomogły milionom czytelniczek odzyskać własne prawdziwe ja, odnaleźć równowagę w najtrudniejszych chwilach życia i na nowo odkryć szczęście i urok codzienności.
Niezwykle mocne przesłanie "Ścieżki prostej obfitości" jest jeszcze bardziej potrzebne i aktualne dziś, w pełnym niepokoju świecie. Z charakterystyczną szczerością, dowcipem i mądrością Sarah Ban Breathnach zaktualizowała i poszerzyła własny tutorial z myślą o świeżym pokoleniu kobiet, które potrzebuje go jeszcze bardziej.
"Ścieżka prostej obfitości", z świeżym wstępem, zaktualizowanymi, a częściowo zupełnie zmienionymi medytacjami i comiesięczną listą prostych radości, jest niezawodnym przewodnikiem dla kobiet, które chcą  żyć świadomie i być wierne swemu Autentycznemu Ja. Książka ebook Sarah uczy nas celebrowania wewnętrznej radości i szukania cudowna w prostych przyjemnościach i nieźle spędzonych chwilach każdego dnia.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Ścieżka prostej obfitości. 365 dni do życia w harmonii i radości pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Ścieżka prostej obfitości. 365 dni do życia w harmonii i radości Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Ścieżka prostej obfitości. 365 dni do życia w harmonii i radości PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2020-12-24


My friend loved it.





	



Magdalena


2020-12-24


Najlepszy upominek pod choinkę! Przewodnik, poradnik, inspiracja w jednym. Krok po kroku, dzień po dniu, podążając Ścieżką, można nauczyć się wiele o sobie i uczynić własne życie lepszym. Ogromne podziękowania za wznowienie tej pozycji!





	



Marianna


2020-12-24


Najlepsza na upominek dla kogoś, kto ma teraz niełatwy czas, to książka, która uczy cieszyć się życiem krok po kroku, dzień po dniu. W środku inspirujące cytaty, teksty, które skłaniają do myślenia a także rady i zadania. Idealna i wartościowa rzecz!





	



Marianna


2020-12-24


Świetnie, że ten tytuł został wznowiony! To przystępny zestaw wartościowych wskazówek, trafiłam dzisiaj na tę książkę, a bo znam ją ze starego wydania to od razu kupiłam na upominek - jest duża, z piękną okładką i robi wrażenie na żywo. To coś dla tych, którzy trochę się zapędzili, wpadli w płytki dołek i przestali cieszyć się codziennością i zwykłym życiem, takie trochę głębsze hygge ze poradami na każdy dzień. To jedna z tych książek, które mogą odrobinę przemienić życie i myślenie o sobie i własnych możliwościach, coś jak „Bohater”, „Sekret” czy „Potęga teraźniejszości”. Układ w formie dziennika rozpoczynającego się cytatami zachęca do czytania, nie można się powstrzymać aby nie zerknąć jakie porady są w dniu naszych urodzin ;) Doskonała pod choinkę, przyjaciółka się ucieszy! <3





	



Paulowa


2020-12-24


Moja koleżanka non stop czyta tę książkę. Znajdziecie w niej mnóstwo pozytywnej energii. Pytań, na które warto poszukać odpowiedzi, a które umykają nam w chaosie i pędzie codzienności. Autorka uczy nas jak wzbudzać w sobie wdzięczność. Otwiera nam oczy na urok otaczającego nas świata. Uczy prostoty i radości . I oczywiście harmonii . Jeśli czujesz się przygnębiona codziennością - to zalecam tę ksiązkę.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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