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Sekrety urody babuszki. Słowiański elementarz pielęgnacji

Czy naprawdę musimy się uczyć dbania o urodę od Francuzek, Hindusek czy Koreanek?
Czas na słowiański elementarz pielęgnacji!
Rosjanki i Ukrainki słyną z urody na całym świecie, lecz również potrafią ją pielęgnować. Najwyższy czas wrócić więc do korzeni, posłuchać porad babuszki i przekonać się, że kilka prostych, tanich i sprawdzonych metod pielęgnacji ¬idealnie dopasowanych do naszego typu urody pozwoli nam osiągnąć efekty, o jakich zawsze marzyłyśmy.
Raisa Ruder ujawnia genialne w własnej prostocie receptury babuszki przekazywane z pokolenia na pokolenie. Zdradza metody na piękną cerę, wyraziste usta czy lśniące włosy, oparte na niedrogich, naturalnych produktach spożywczych, takich jak jajka, mleko, miód, drożdże czy truskawki.
Raz na zawsze pozbądź się więc kompleksów i preparatów pełnych chemii. Skorzystaj z tajemnic babuszki, naucz się sama przygotowywać naturalne kosmetyki i zachwycaj urodą.
Bo tajemnica nieprzemijającego cudowna leży w naturze!
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Zobacz podgląd Sekrety urody babuszki. Słowiański elementarz pielęgnacji pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Sekrety urody babuszki. Słowiański elementarz pielęgnacji Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Sekrety urody babuszki. Słowiański elementarz pielęgnacji PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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Anonim


2018-03-20


Idealna książka, dużo pożytecznych porad, przyjemna w czytaniu ☺️❤️





	



Mariola


2018-03-20


Jest w niej nie tylko mnóstwo przepisów na kosmetyki, lecz też porady, nasze słowiańskie metody na różnorakie urodowe kłopoty a także krótkie historie autorki. Podoba mi się.





	



Ania Mydlarz


2018-03-20


Ksiazka bardzo ciekawa,duzo.porad za male pieniadze a skuteczne.polecam





	



Marzena


2018-03-20


Książkę przeczytałam w jeden wieczór (a jestem zapracowaną, wiecznie zmęczoną mamą dwójko małych szkrabów i najchętniej spałabym w każdej wolnej chwili:/)Nie dało się od niej oderwać.Napisana bardzo prostym, zrozumiałym językiem.Przepisy na maseczki są bardzo łatwe do wykonania, większość składników mam w kuchni.A nakładanie różnokolorowych papek na moją twarz, to prawdopodobnie ulubione zajęcie mojej córy:)Wszyscy zadowoleni:)





	



adrianna zdziarska


2018-03-20


Książka ebook interesująca. Ma piękną oprawę graficzną, sam wygląd cieszy oko. Książka ebook jest pełna interesujących pomysłów. Jest skierowana do czytelników w różnorakim wieku. To dość bogata w treść pozycja, lecz absolutnie nie zanudzająca, bardziej czyta się ją jak książkę kucharską.





	



veroniq


2018-03-20


Książka ebook super, interesujące rady na naturanle kosmet.





	



Marysia Puciata-Mroczynska


2018-03-20


Książka ebook jest cudownie wydana, zawiera interesujące rady i zaskakujące info o produktach spożywczych których używamy na codzień. Przyszła do mnie w doskonałym stanie. Już spróbowałam kilka "przepisów" i idealnie sprawdzają się na mojej skórze. Każdy znajdzie w środku coś dla siebie.





	



Agata Długosz


2018-03-20


Myślę , że każdy znajdzie tutaj coś dla siebie. Wiele przydatnych porad. Dodatkowym atutem jest cudowne wydanie książki. Polecam.





	



Seiki


2018-03-20


Naturalne produkty? Tajemnicze, babcine receptury? Nuta słowiańskości i "swojskości"? Gdy tylko dowiedziałam się, że "Sekrety urody Babuszki" zawierają to wszystko na własnych kartach, wiedziałam, że muszę je mieć. I nie zawiodłam się - przepisy okazały się bajecznie proste, a jednocześnie bardzo ciekawe, a co najważniejsze, działające perfekcyjnie! A jeśli do tego wspomnieć o pięknych smakach i zapachach, które niesie za sobą większość receptur... Nic, tylko zostać w domu i poświęcić czas swojemu ciału, sercu i duszy. Zdecydowanie polecam!





	



Wanda Rutkowska


2018-03-20


Bardzo ładna i praktyczna. Przepisy na naturalne maseczki, peelingi i cała masa ciekawostek. Zalecam wszystkim, którzy kochają naturalne sposoby pielęgnacji!





	



Ksantia


2018-03-20


Urocza, bardzo praktyczna książka. Szczególnie podoba mi się słowiański duch i balans - czasem lepsze dla naszego wyglądu jest rozmowa z przyjaciółka i winko niż najlepsze kosmetyki. Całościowe ujęcie - zabiegi na stopy, ciało, twarz, włosy.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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