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Siła smoothies

Kolorowe i zdrowe smoothies, które można pić przez cały rok!
Codzienna porcja energii! 100 świetnych przepisów!
 
Te lekkie, pełne witamin i wartości odżywczych  a także kolorowe napoje gwarantują  dobre samopoczucie przez cały rok.  Tym razem proponujemy przepisy, których  wykonanie  jest nie tylko proste, lecz także możliwe wiosną, latem, jesienią i zimą! Więcej witamin i minerałów w formie owoców i warzyw, mniej słodyczy… Brzmi pięknie. Cóż, łatwiej powiedzieć niż zrobić. Może od jutra… A właśnie że od dziś – więc do dzieła!
Kilka faktów żywieniowych:
mango w Indiach od dawna uchodzące za „boski owoc” – jest idealnym źródłem witamin i energii,
jagody acai nadadzą skórze aksamitny, promienny wygląd,
seler naciowy dostarcza witaminy B,
siemię konopne jest niezwykle bogate w białko, a koktajlom nadaje kremową konsystencję,
mniszek lekarski przyspiesza metabolizm i wzmacnia wątrobę,
kardamon odtruwa z kofeiny i polepsza ukrwienie płuc.
Wśród przepisów na koktajle:
Pink Power – słodki orzeźwiający koktajl na bazie buraka,
Słońce Capri – żółte brzoskwinie w połączeniu z kremowym musem migdałowym,
to kwintesencja smaków Południa,
Szpinakolada – szpinak, jabłko, daktyle, awokado, winogrona – słowem: samo zdrowie,
Babie Lato – połączenie najlepszych owoców jesieni z chrupiącymi orzechami.
Smoothies dla dzieci
Wskazówka:
Przygotowując smoothies dla najmłodszych, warto pamiętać o jednym: początkowo więcej owoców, a mniej warzyw; stopniowo można rezygnować z owoców na rzecz zieleniny. Przywyknięcie do napojów o mniejszej zawartości cukru wymaga czasu.
Wśród przepisów:
Silny jak smok,
Figle migle,
Księżniczka Arbuzja,
McOgóras,
Psotna figa,
Brok&Ulka.
Smoothies zimową porą
Czy rzeczywiście potrzeba specjalnych przepisów na smoothies w czasie zimowym? Odpowiedź brzmi jednoznacznie: tak!
Zwłaszcza wtedy, gdy na dworze zimno i ciemno, przyda nam się dodatkowa porcja witamin – a nie ma ich lepszego źródła niż kolorowe owocowo- -warzywne koktajle energetyczne.
Wśród przepisów:
Cynamonowy zawrót głowy,
Złota gwiazdka,
Eliksir Świętego Mikołaja,
Sposób-na-czerwony-nos,
Szarlotka.



	Szczegóły
	Tytuł	Siła smoothies
	Autor:	Opracowanie zbiorowe
	Rozszerzenie:	brak
	Język wydania:	polski
	Ilość stron:	
	Wydawnictwo:	Wydawnictwo Buchmann
	Rok wydania:	








	Tytuł	Data Dodania	Rozmiar



Zobacz podgląd Siła smoothies pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Siła smoothies Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Siła smoothies PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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veroniq


2018-03-20


Swietna ksizazka. Łatwe i proste przepisy. Zdjecia
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To 100 interesujących przepisów na przepyszne i zdrowe smoothies podanych w oryginalnej, cieszącej oko formie. W przeciwieństwie do innych ebooków o podobnej tematyce, tu nie znajdziemy tradycyjnej listy składników. Na każdej stronie znajdziemy piękne, apetyczne fotografie gotowego smoothie i składników poprzedzone króciutkim opisem zachęcającym do wykonania akurat tego przepisu. Lecz co najistotniejsze – przepisy zawarte w książce pdf są nie tylko łatwe i cudownie zaprezentowane, lecz także możliwe do przygotowania wiosną, latem, jesienią i zimą! Dostajemy zestaw pomysł na cały rok. Polecam!
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To 100 interesujących przepisów na przepyszne i zdrowe smoothies podanych w oryginalnej, cieszącej oko formie. W przeciwieństwie do innych ebooków o podobnej tematyce, tu nie znajdziemy tradycyjnej listy składników. Na każdej stronie znajdziemy piękne, apetyczne fotografie gotowego smoothie i składników poprzedzone króciutkim opisem zachęcającym do wykonania akurat tego przepisu. Lecz co najistotniejsze – przepisy zawarte w książce pdf są nie tylko łatwe i cudownie zaprezentowane, lecz także możliwe do przygotowania wiosną, latem, jesienią i zimą! Dostajemy zestaw pomysł na cały rok. Książka ebook podzielona jest na sześć rozdziałów: Wstęp Smoothies Smoothies Bowls Zielone Smoothies Smoothies dla dzieci Smoothies zimową porą Wszystkie przepisy są nie tylko zdrowe, lecz mają też oryginalne, interesujące nazwy: „Tango z Mango”, „Dieta cud”, „Wściekły róż”, „Przebojowa papryka”, „Sexy Smoothie”, „Pan Truskawka”, „Księżniczka Arbuzja”, „Śnieżkowe smoothie”, „Przysmak Skrzata”. Kolorowe, zdrowe, pełne witamin. Idealne dla dorosłych, dzieci i o każdej porze roku. Tak samo jak warto wprowadzić do własnej diety smmoothie, tak samo warto sięgnąć po tą książkę.
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Wreszcie książka ebook z przepisami na smoothies, które można robić przez cały rok, a nie tylko sezonowo!





	



Agnieszka


2018-03-20


Super jest ta książka! Przepisy są proste i nie ma problemu z zakupem składników. Interesująca prezentacja - fotografie wszystkich niezbędnych składników i gotowy już koktajl.





	



Monika Józefowska


2018-03-20


miałam szczęście, wpadła w moje ręce jeszcze przed premierą! polecam, świetne przepisy dla maluchów, w końcu udało mi się przemycić samo zdrowie w napojach mojej córy :)
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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