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Stworzona by pragnąć

Jedz, módl się… i pragnij!Książka, którą trzymasz w ręku, nie jest klasycznym poradnikiem o dietach i zdrowym odżywianiu. Nie promuje kolejnej diety-cud ani zestawu ćwiczeń gwarantujących ekspresowe zrzucenie zbędnych kilogramów. Zamiast tego pomoże Ci zrozumieć, skąd bierze się Twój apetyt i jak go właściwie ukierunkować. Odnajdziesz w niej biblijną mądrość, którą warto kierować się w życiu bez względu na to, czy jesteś zadowolona ze własnej figury, czy może pracujesz ponad nią w ramach wybranej przez siebie diety. Odkryj głęboką motywację do zmian, które przyniosą trwałe efekty!"Stworzona, by pragnąć" to brakujące ogniwo pomiędzy kobiecym pragnieniem, by żyć zdrowo, a siłą ducha, która jest do tego potrzebna. Lysa TerKeurst pisze na podstawie osobistych doświadczeń i dzieli się praktycznymi radami, dzięki którym:
przerwiesz schemat odkładania zmian „na jutro” i poczujesz się nieźle z samą sobą dzisiaj
przestaniesz zamartwiać się cyferkami na wadze i zaakceptujesz własną figurę
zastąpisz wymówki sprawdzonymi zasadami, które prowadzą do zwycięstwa.
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Zobacz podgląd Stworzona by pragnąć pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Stworzona by pragnąć Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Stworzona by pragnąć PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Anonim


2018-03-24


Niesamowita książka, dla tych Pań, które chcą powalczyć ze własną figurą, lub nie mają siły rozpoczynać kolejnej diety bo zawiodły się już dużo razy. Pozycja "must have" dla każdej nastolatki, córki, koleżanki, mamy itd., pozwala wypracować model myślenia dot. sfery pożądania a także dobre nawyki żywieniowe.Autorka w sposób lekki (z humorem) i bezpośredni dotyka sedna dot. kłopotów w żywieniu a co za tym idzie nadwagą. Książka ebook jest zachętą w potyczce ze własnymi złymi nawykami, pobudza do myślenia i daje możliwość na wprowadzenie realnej zmiany w życiu.
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"Stworzona, by pragnąć" to książka, która stara się przekonać czytelniczki, że wszystkie jesteśmy takie same - mamy podobne pragnienia i nie we wszystkich sferach życia akceptujemy się takimi, jakie jesteśmy. Autorka stara się dodać nam otuchy i sprawić, że uwierzymy w siebie, nie pokonamy własnych słabości, a zaakceptujemy je i przekształcimy własne wady w zalety. Być może nie wniesie wiele do życia każdej kobiety, lecz warto ją przeczytać. Polecam.
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Doskonała pozycja dla wszystkich, którzy chcą spojrzeć na kłopot odchudzania i diety z trochę innej perspektywy. Autorka uświadomiła mi, że na sukces odchudzania składa się szereg czynników, też związanych z naszą sferą emocjonalną. Dzięki niej zrozumiałam procesy zachodzące w organizmie, tym samym moje odchudzanie jest bardziej efektywne.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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