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Subtelnie mówię F*ck! Sprzeczna z logiką metoda na szczęśliwe życie

Czy pragniesz być lubiany, słynny i akceptowany? Musisz więc być fit, cool i trendy, musisz mieć lepsze ciuchy, nowszego fona, szybszą furkę. Niezależnie od tego, czy leje deszcz, czy ściska kilkunastostopniowy mróz, musisz rano przed pracą zaliczyć własny jogging. W pracy musisz dawać z siebie więcej niż wszystko, a wyjazd na wakacje musi być koniecznie bardziej ekskluzywny i niesamowity niż wyjazd kolegi z pokoju obok. Twoja kobieta obowiązkowo musi być cudowna i idealnie wystylizowana. Lecz to nie wszystko. Żeby być szczęśliwym i zadowolonym, musisz jeszcze…Stop! Trzymasz w ręku książkę, dzięki której położysz kres temu szaleństwu i nauczysz się przykładać wagę do tego, co jest dla Ciebie naprawdę ważne. Dowiesz się, że trzeba umieć rozpoznawać sprawy ważne i przejmować się właśnie nimi i tylko nimi. Przekonasz się, że starczy znaleźć w sobie odwagę i wolę, żeby więcej nie dać się wkręcać w niekończącą się spiralę „musisz mieć” czy „musisz być”. Twórca w bardzo dosadny (choć też pełen humoru) sposób rozprawi się z Twoimi problemami, obawami i oczekiwaniami, bez mdłej papki pozytywnego myślenia, którą karmią Cię różni modni guru. Jeśli przejdziesz przez to bolesne doświadczenie, być może uda Ci się zacząć myśleć nieco inaczej. Odzyskasz kontrolę ponad tym, co „musisz”, przestaniesz przejmować się bzdurami, a w efekcie będziesz nieco szczęśliwszym człowiekiem. Sam zdecyduj, czy warto.Czytając tę książkę:
zastanowisz się ponad tym, czym jest szczęście i dlaczego jego osiągnięcie stanowi kłopot (trudne),
przekonasz się, że poddawanie się tyranii wyjątkowości jest wyjątkową głupotą,
przemyślisz kwestie dokonywania wyborów i przestaniesz obawiać się porażki,
docenisz plusy mówienia „nie”,
poszukasz jaśniejszej strony swojego przemijania.
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Zobacz podgląd Subtelnie mówię F*ck! Sprzeczna z logiką metoda na szczęśliwe życie pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Subtelnie mówię F*ck! Sprzeczna z logiką metoda na szczęśliwe życie Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.









  







Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Anonim


2018-03-20


Wybrane kłopoty tworzymy sami, bo nie potrafimy bez nich żyć, a człowiek jest stworzony do wyzwań, ogranicza go jedynie swój lęk przed porażką, co przejawia się w bierności.





	



kacper_o1


2018-03-20


Podnosi samoocenę, gdyż zaczynamy wierzyć w siebie, nawet kiedy popełniamy błędy. Dzięki niej przestałem się wciąż porównywać z innymi i wyszło mi to na zdrowie.





	



Natalia


2018-03-20


Kiedy kontrolujemy własne emocje to dążymy do równowagi. To zdystansowanie powoduje, że myślimy racjonalnie i zaczyna nam się powolutku wszystko układać, a my wychodzimy na prostą.





	



ignacy


2018-03-20


Twórca pisze o życiu, także na swoim blogu. Proza z punktu widzenia Amerykanów, lecz przetrawiona przez podróże do Azji. Jak na tutorial zadziwiająco twórcza książka, osobista i prawdziwa.
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O roli interpretacji wielu wydarzeń (lub nadinterpretacji), nadawaniu znaczeń (przesadnych), niejednokrotnie usłyszanym nonsensom. Za bardzo bierzemy sobie do serca rzeczy bzdurne, które powodują, że te ważne sprawy gdzieś umykają.
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Wyścig szczurów, ponieważ jak inaczej omówić nasze zachowanie? Wszyscy gonimy za tym żeby być coraz wyżej w hierarchii, albo aby być tylko lepszym człowiekiem od innych tylko i wyłącznie poprzez stan posiadania. Kiedy jesteśmy młodzi i chodzimy jeszcze do szkół podstawowych jesteśmy w znacznej mierze podatni na rywalizacje tego typu. Jako dorośli potrafimy lepiej radzić sobie z emocjonalnymi wstrząsami czy otaczającym nas światem. Potrafimy sami określić prawdziwe wartości, do których pragniemy dotrzeć. Ta książka ebook zapewni czytelnikowi poprawne spojrzenie na świat. Elementy w języku niemieckim przekonały mnie że warto po nią śiegnąć i spróbować odwrócić własne myślenie! Już nie mogę się doczekać aż ją przeczytam!
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Translacja tego tytułu nie tylko tłumaczowi nie wyszła lecz co bardziej ważne zupełnie zmienia jego znaczenie
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