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Już nieobcy mowa obcy!
Skuteczne przygotowanie, czyli sprawdź, dlaczego przerywasz naukę albo tkwisz w miejscu i skąd czerpać świeże siły
Motywacja, czyli dowiedz się, jak maksymalnie podkręcić własny stan psychiczny, byś nie mógł powstrzymać się przed uczeniem
Optymalne techniki uczenia się, czyli wybierz to, co zadziała właśnie w Twoim przypadku
Nauka języków obcych większości z nas nie przychodzi z łatwością. Nie jest również nierzadko ani przyjemna, ani skuteczna, mimo wkładania sporego wysiłku i wydawania niemałych pieniędzy na pomoce naukowe czy lekcje. Poza tym trwa, a obietnice "nauki w miesiąc" jakoś się nie sprawdzają. Za granicą dopada nas nagły, paraliżujący lęk, zapominamy najprostszych słów nawet w hotelu czy restauracji, nie mówiąc już o bardziej wyrafinowanych sytuacjach wymagających konwersacji z innymi. Skąd biorą się te obawy i czy da się w ogóle opanować choć jeden mowa obcy na tyle, by swobodnie się nim posługiwać? Jak dokonali tego ci szczęśliwcy, którym się udało?
Na tego typu zapytania chętnie i szczegółowo odpowie Ci autorka tej książki. Dowiesz się od niej, że opanowanie języka obcego wymaga dobrego przygotowania samego siebie, zanim jeszcze usiądziesz ponad słówkami czy gramatyką – jest jak zagruntowanie płótna przed malowaniem obrazu, czyli nieodzowne. Pełne praktycznych porad i ćwiczeń epizody dotyczące motywacji, oparte o twarde efekty badań psychologicznych, pozwolą Ci w końcu przestać odkładać naukę na później. Trzeba również wiedzieć, jak radzić sobie z pułapkami, kłopotami i marazmem, które przecież dopadają każdego. Po lekturze tej książki, zaopatrzony w bogactwo taktyk, będziesz mógł wreszcie efektywnie się uczyć – i kto wie, może dynamicznie uznasz, że jeden mowa obcy to za mało…
Utrzymywanie wysokiego poziomu motywacji i wytrwałości
Poznanie przyjaznych dla mózgu metod i strategii nauki a także dopasowanie ich do preferowanego stylu uczenia się
Mistrzowskie kontrolowanie swojej psychiki
Właściwe przygotowanie umysłu
Odporność na zniechęcenie i nudę w nauce
Nauka każdego języka powinna być dla Ciebie przyjemnością i zabawą. I teraz może tym być!
"Ewa Zaremba napisała najpełniejszy tekst, jaki znam, na temat tego, jak biegle opanować mowa obcy. Najpierw dowiesz się, jak odpowiednio przygotować się do nauki. Następnie poznasz metody wykształcania właściwych nawyków i pokonywania ograniczających przekonań. Możesz znacznie więcej, niż myślisz! W końcu odkryjesz, jak to wszystko zrobić dynamicznie i skutecznie. Ta książka ebook pomoże Ci dotrzeć tam, gdzie pragniesz być… i to szybko."
dr psychologii Kevin Hogan, twórca "The Science of Influence" i "Irresistible Attraction"
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Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
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