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Toksyczni rodzice

„Toksyczni rodzice” to książka, która przemieniła wyobrażenia tysięcy ludzi nie tylko o ich faktycznej relacji z rodzicami, lecz i wpływie, jakie te relacje miały na ich dorosłe życie.
Pacjenci Susan Forward to ludzie, niszczeni przez własnych rodziców. Fizycznie bądź psychicznie. Krytykowani, dręczeni okrutnymi żartami, przygniatani winą, napastowani seksualnie, czy... rozpaczliwie ochraniani. Niewielu z nich przed podjęciem terapii zdawało sobie sprawę z tego, że zostali zniszczeni destrukcyjnym wpływem „toksycznych” rodziców, umiejętnie zaszczepiających w dziecku wieczną traumę, poczucie znieważenia i poniżenia. Mają zachwiane poczucie swojej wartości prowadzące do samoniszczących zachowań. Zawsze, nawet niezależnie od faktycznych zasług, czują się bezwartościowi, niezależnie od kochającego partnera – niekochani, niezależnie od życiowego powodzenia – nieprzystosowani. Uczucia te wynikają w znacznej mierze z faktu, że jako dzieci zostali pozbawieni wiary w siebie i wpędzeni w poczucie winy. A stając się dorosłymi, nie potrafią zrzucić tego ciężaru, co odbija się na każdym aspekcie ich życia
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Zobacz podgląd Toksyczni rodzice pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Toksyczni rodzice Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Toksyczni rodzice PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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2018-03-20


Książka ebook ciekawa, poruszająca dużo ciekawych tematów. Na uwagę zasługuje sposób w jaki przedstawiane są różnorakie życiowe sytuacje, z którymi sami się spotykamy.
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Książka ebook "Toksyczni rodzice" jest doskonałym rodzajem terapii dla osób, które świadomie bądź nie - zostały pokrzywdzone przez rodziców. Może nie uleczy, lecz pozwala zrozumieć dużo rzeczy, by zacząć cieszyć się życiem na nowo. W podsumowaniu znajdziemy gotową listę działań będących swego rodzaju antidotum na naszą dolegliwość. Warto przebrnąć przez wszystkie działy (choć nie każdy może nas dotyczyć). Zalecam każdemu z kłopotami mniejszymi czy większymi.
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Idealna lektura dla każdego za którym ciągną się nieadekwatne relacje z rodzicami. Dużo z takich relacji ma odbicie w naszym już dorosłym życiu. Zalecam książkę choćby po to, aby zastanowić się ponad tym co warto jeszcze uratować.
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Ta ksiazka powinna byc lektura obowiazkowa w szkole średniej w Polsce, ponieważ poziom toksyczności w relacjach rodzinnych jest wysoki.
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Lektura tej książki to raczej niełatwa przeprawa przez meandry relacji rodzinnych. Przedstawione w książce pdf historie prowokują do wewnętrznych, osobistych poszukiwań i odpowiedzi na pojawiające się w książce pdf pytania. Nie da się jej przeczytać bezrefleksyjnie i bez odniesień do swojego życia. Niełatwa i wymagająca lektura, mimo przystępnego języka. Zostawia czytelnika rozdartego i z poczuciem zbytnio podjętego wysiłku psychicznego. Funkcjonuje na wskroś tylko zapytanie czy warto podejmować taki wysiłek?
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Książka, która uświadamia Ci tak wiele, że pragniesz nią rzucić,tylko do końca nie wiesz w kogo, lecz później jest już tylko lepiej.Warto, choć będzie bardzo trudno.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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