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Transformacje w psychoterapii

Książka ebook wypełnia istniejącą w literaturze lukę dotyczącą ważnego aspektu psychoterapii – korekcyjnego doświadczenia, które w procesie terapeutycznym pełni rolę nośnika transformacyjnych zmian osobistych.
Uznani psychoterapeuci – Louis G. Castonguay i Clara E. Hill – zaprosili do współpracy wiodących praktyków i badaczy zjawiska korekcyjnego doświadczenia i zmian transformacyjnych. Korekcyjnym doświadczeniem nazywamy takie doświadczenie, które sprawia, że człowiek zyskuje zrozumienie wydarzenia albo relacji, lub skutecznie ich doświadcza, w inny i niespodziewany sposób. Należy zwrócić uwagę, że ta definicja dopuszcza wydarzenia, które mają charakter emocjonalny, relacyjny, behawioralny albo poznawczy. Kładzie jednak nacisk na nietypowość tych pomocnych wydarzeń w psychoterapii a także wyróżnia to, że są zaskakujące albo nie zgadzają się z doświadczeniami z przeszłości i nierzadko wywołują głęboki skutek. Intrygujące praktycznie i teoretycznie przemiany są analizowane z rozmaitych perspektyw-doświadczeń klienta, różnorakich form psychoterapii i podejść do specyficznych problemów, takich jak ogólne zaburzenia lękowe czy anoreksja. Transformacja w psychoterapii, jest lekturą opartą na solidnych podstawach i nowatorskim spojrzeniem na proces terapeutyczny.
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