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Uwolnij moc kobiecego mózgu

Pierwsza książka ebook poświęcona wyłącznie kobiecemu mózgowi! 
W tym  pouczającym i wyczerpującym opracowaniu dr Daniel Amen prezentuje krok po kroku, jak maksymalnie wykorzystać najwartościowszy kobiecy atut, czyli mózg. Dowiesz się z niej:
dlaczego równowaga hormonalna ma decydujące znaczenie dla optymalnej pracy mózgu i jak ją przywrócić a także utrzymać,
dlaczego zdrowy przewód pokarmowy jest potrzebny dla zdrowia psychicznego a także w jaki sposób zbyt intensywne ćwiczenia fizyczne mogą zniweczyć twoje starania o płaski brzuch,
dlaczego musisz  uspokoić wciąż zajęty mózg a także jak wyzwolić się od lęku, ciągłego podenerwowania, depresji i perfekcjonizmu,
dlaczego warto leczyć zaburzenia uwagi i jak idealnie może to wpłynąć  na twoje życie seksualne,
dlaczego aktywność seksualna jest taka kluczowa w życiu i jak może zwiększyć twoją inteligencję… i zmniejszyć ryzyko chorób otępiennych,
czy istnieje Matka Mózg i jakim może być wyjątkowym atutem.
Ale to zaledwie ułamek fascynujących informacji zamieszczonych  w tej książce. Dzięki nim można nie tylko przemienić własne  życie na lepsze, lecz również pozytywnie wpłynąć na życie wszystkich ludzi ze swego otoczenia.
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Zobacz podgląd Uwolnij moc kobiecego mózgu pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Uwolnij moc kobiecego mózgu Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Uwolnij moc kobiecego mózgu PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Książka ebook nie zawiera konkretnych informacji tylko "amerykańskie pokrzykiwania" o tym, że mamy moc. I tyle. Dla mnie nie do zniesienia.
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Tutorial w klasycznym amerykańskim stylu (historie osobiste, motywacyjne fragmenty) lecz oparty na badaniach jednego z najpopularniejszych neuropsychologów. Prezentuje poszczególe sfery życia (biologiczna, psychologiczna, ducjowa, społeczna) i co zrobić, aby lepiej się czuć i zdrowiej żyć. Niby każdy wie, że wiele snu, zdrowe żywienie, ruch, dbanie o relacje z innymi i spokój ucha są niezbędne do harmonijnego życia, lecz cieżko wprowadzić je w praktyce. Książka ebook może być w tym pomocna, a oparcie na rzeczywistych badaniach mózgu pomoże sceptykom.





	



Izabela Konarzewska


2018-03-21


KSIĄŻKA DLA KAŻDEJ KOBIETY BEZ WZGLĘDU NA WIEK. NAPISANA W FORMIE PODRĘCZNIKA UŁATWIA SZUKANIE WAŻNYCH INFORMACJI. DOWIEDZIEĆ SIĘ MOŻNA JAK WIELKI WPŁYW MA RÓWNOWAGA HORMONALNA DLA DOBREGO ZDROWIA I SAMOPOCZUCIA! DLA MNIE TA KSIĄŻKA TO MISTRZOSTWO ŚWIATA NAPISANE PRZEZ NAJLEPSZEGO PSYCHIATRĘ W STANACH ZJEDNOCZONYCH GORĄCO POLECAM!





	



Sonia Usarek


2018-03-21


Kto jest z nami całe życie? Mózg!A mimo to zaskakująco mało o nim myślimy na co dzień. Nasze uda, pupy czy twarze poddajemy codziennej ocenie i pielęgnacji, jednak ukryty w czaszce mózg traktujemy po macoszemu. A to właśnie źródło prawdziwej urody, szczęścia i życia, którego pragniemy. Przyznam, że po tej książce, której recenzję znalazłam w Charakterach spodziewałam się raczej psychologicznego poradnika, takiego jak dużo innych - jesteś piękna, uwierz w siebie i hop do przodu. Jednak Daniel Amen jest doktorem psychiatrą i do zagadnienia podchodzi holistycznie - zwraca uwagę i na biologię, psychikę, umysł i ciało a harmonię pomiędzy nimi uznaje za zdrowie. Oferuje konkrretny program do wdrożenia, który ma dbać o wszystkie te sfery, a stosowana przez niego argumentacja sprawia, że naprawdę chce się dbać o własny mózg i własne życie z nim! Gorąco polecam, sama od dzisiaj wdrażam
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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