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W dżungli podświadomości. Tom 1

Beata Pawlikowska w swoim poradniku pt. "W dżungli podświadomości" przenosi nas w świat psychologii, by pomóc nam zrozumieć samych siebie. Jest to pozycja dla wszystkich lekko zagubionych i pragnących coś przemienić w swoim dotychczasowym życiu. 
Autorka zmierza się z samą sobą, opowiadając o swoim życiu przed i po przemianie, jaka nastąpiła. Omawia swoje doświadczenia, dzięki czemu poznajemy jej „drugą twarz” i dowiadujemy się, że jej z pozoru kolorowe i poukładane życie ma dużo odcieni szarości. 
„Przez trzydzieści lat obserwowałam mój umysł. Czym jest podświadomość? Jak działa? Jaki ma na mnie wpływ? Skąd się bierze samotność, kłamstwa i zdrady? Dlaczego zakochiwałam się w niewłaściwych facetach? Skąd brały się uczucia i myśli, których nie chciałam mieć? I czy to można zmienić? Robiłam eksperymenty, uczyłam się na swoich błędach i naprawiałam własną duszę. Teraz już wiem. To co myślisz i to co robisz, czy jesteś zdrowy czy chory, czy jesteś szczęśliwy czy nie - to wszystko zależy od twojej podświadomości. A ja ci wyjaśnię, jak to funkcjonuje i jak to można zmienić”.
Beata Pawlikowska
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Zobacz podgląd W dżungli podświadomości. Tom 1 pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. W dżungli podświadomości. Tom 1 Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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W dżungli podświadomości. Tom 1 PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Pedros


2018-03-22


Fajna książeczka - żonie się podobała. Elegancka okładka , interesująca treść.





	



michalb501


2018-03-22


Książka ebook kupiona na prezent, osoba obdarowana bardzo zadowolona.





	



Ewelina J


2018-03-22


Fajna książka, wiele niezłych porad, planuje kupić całą serię :) Pomogła mi w paru moich problemach :)





	



Emilia Rast


2018-03-22


Zwykle widząc poradniki odwracałam się i szłąm dalej, lecz tutaj coś mnie zaintrygowało. Był to mój pierwszy poradnik, jaki w zyciu przeczytałam i zainspirował mnie do czytania kolejnych. Autorka przekazuje "oczywiste oczywistości" o których zwykle zapominamy. Pozwala wejżeć w głąb własnego Ja. Pisze w sposób interesujący i dobitny. Zalecam wszystkim, którzy poszukują własnej drogi .





	



lenix


2018-03-22


autorka w sposób trafny i przystępny opowiada o zamierzchłych uczuciach, które maja wpływ na nasze całe późniejsze życie, pisze o rzeczach wręcz oczywistych, tak oczywistych że aż niezauważalnych dla nas zwyczajnie na co dzień, bardzo interesująca i przydatna pozycja w domowej biblioteczce





	



marlenaporto


2018-03-22


Idealna książka ebook dla ludzi, którzy chcą coś przemienić w swoim życiu. Oczywiście po przeczytaniu książki nic się nie zmieni natychmiast, lecz autorka idealnie potrafi ukierunkować i pokazać jakie błędy popełniamy w szukaniu siebie. Polecam! Idealny pomysł na prezent!





	



Sylwia Żurek


2018-03-22


NIEBANALNIE O SPRAWACH OCZYWISTYCH.DOSKONAŁA NA PREZENT DLA PRZYJACIÓŁKI





	



Katarzyna Gryboś


2018-03-22


Książka ebook jest bardzo pomocna dla ludzi z niską samooceną,brakiem poczucia wartości.Jestem chora na nerwicę lękową i dla mnie ta książka ebook była jak balsam na znękaną duszę.Wskazuje drogę jaką można pójść i poczuć się nareszcie dobrze.Polecam serdecznie przeczytanie tej książki.





	



Aneta Zdunek


2018-03-22


Nie samowita książka, która pokazuje, daje do myślenia ponad swoim życiem. Autorka uświadamia nam jak nasze dzieciństwo wpłynęło na nasza podświadomość. Prezentuje jak o wszystkim co robimy decyduje nasza podświadomość, nie zawsze tak jak byśmy chcieli według naszej świadomości.





	



madziash7


2018-03-22


Wyjątkowe jak dużo możemy dowiedzieć się o sobie z ebooków Pawlikowskiej. To wspaniałe, że ktoś kto znalazł włąsną drogę potrafi przepis na udane życie przekazać na kartkach papieru.





	



Józef Brzeziński


2018-03-22


Beata jest super. pisze lekko i przystępnie. nie meczy czytelnika własną mądrością. zalecam zarówno na smutki jak i na wesolo.





	



Katarynka


2018-03-22


Moim zdaniem najlepsza książka ebook z tej serii Pawlikowskiej. Zalecam szczególnie. Książka ebook pomogła mi przemienić nastawienie do własnego postrezgania świata. oczywiście z korzyścią dla nas samych





	



Ewa Dudek


2018-03-22


Kupiłam po obejrzeniu programów z Panią Beatą. O ile wywiady były bardzo ciekawe, książki podróżnicze bardzo fajne , to książki o podswiadomosci zupełnie mi sie nie podobały..





	



michwrobel


2018-03-22


Książka ebook napisana w bardzo przystępny sposób wyjaśnia, że wszystko zależy od nas samych. Zalecam każdemu kto jest na przysłowiowym zakręcie życia.





	



monika


2018-03-22


Napisana w bardzo przystępny sposób i dużą dozą optymizmu, a jednocześnie traktująca o poważnej sprawie naszej podświadomości i jej wybryków, z którą można się zaprzyjaźnić. Polecam, jest świetna!





	



Maja Domagała


2018-03-22


Cenię Beatę Pawlikowską za jej miłość do podróży i niezwykłą umiejętność opowiadania o nich. Jednakże na polu psychologii też reporterka sobie poradziła. Ksiażkę czyta się bardzo dynamicznie i przyjemnie, co więcej widać, że Pawlikowska zna się na temacie i dużo jej rad jest bardzo trafnych. Zalecam





	



Elżbieta Zając


2018-03-22


Nareszcie książka ebook łatwo i zrozumiale napisana, nie tylko o tym co to jest ta podświadomość lecz co zrobić żeby nawiązać z nią kontakt i przemienić własne życie. super





	



gonia


2018-03-22


Idealna książka, idealna autorka i baardzo zrozumiały język. Dziękuję, Pani Beato!





	



mb


2018-03-22


Absolutnie lektura obowiązkowa, czyta się prosto i szybko, treść powoduje rozszerzenie horyzontów i zupełnie nowe spojrzenie na dużo problemów. To nie jest taka zwykła książka ebook to przyjaciółka której można się poradzić - naprawdę pomocna:)Gosia





	



caro


2018-03-22


Uwielbiam książki p. Beaty niezależnie o czym pisze :) Ta seria jest inna od podróżniczych i nie ukrywam, że ciężka czasami do uwierzenia. Sprawy jakie porusza oplecione są dawką humoru aczkolwiek są to sprawy ciemne i mroczne.Polecam czytanie epizodami i trawienie umysłem, który z każdą strona otwiera się coraz bardziej na sprawy o jakich nigdy nie mieliśmy pojęcia.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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