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Wyobraź sobie własny doskonały dzień. Taki, w którym nie ma ani pośpiechu, ani nudy, za to na wszystko jest czas.
Na samą myśl o presji czasu, wydajności, kontroli i perfekcyjnej organizacji dostajemy zadyszki. Niektórzy radzą sobie z tym lepiej, inni gorzej, lecz względem trudności z brakiem czasu wszyscy jesteśmy równi. A zarazem każdy z nas jest inny.
Bożena Kowalkowska nie oferuje więc uniwersalnych rozwiązań ani magicznych sztuczek, które pomogą wszystkim tak samo. Zebrała 27 historii osób borykających się z bardzo różnorakimi wyzwaniami – w pracy i w życiu prywatnym. Agatę przytłoczył nadmiar obowiązków domowych, Marcin utracił kontrolę ponad wydawaniem pieniędzy, Dagny kieruje małym zespołem, lecz nie umie ponad nim zapanować. Autorka do każdej historii podchodzi indywidualnie, analizuje ją, a na koniec oferuje receptę: zbiór mądrych pomysłów na przezwyciężenie impasu. Nie odnajdziesz tu jednej recepty skrojonej doskonale dla ciebie.
Ale na podstawie proponowanych porad samodzielnie napiszesz własną. Ponieważ jesteś jedyną osobą na świecie, która może naprawdę pomóc ci w zmienieniu tego, co pragniesz zmienić.
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