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W szoku. Moja droga od lekarki do pacjentki. Cała prawda o służbie zdrowia

Wstrząsająca historia lekarki, która została pacjentką i odkryła skalę lekarskiej znieczulicy.
Czego doktorzy nam nie mówią? Czy zawsze podają nam właściwe leki? Czy przejmują się naszym stanem? Co tak naprawdę myślą o nas – pacjentach?
Leżała na stole operacyjnym. Mocne znieczulenie sprawiało, że nie mogła się poruszyć, lecz była w stanie usłyszeć beznamiętnie wypowiedziane słowa lekarza: „Tracimy ją”. Czy właśnie umieram? – pomyślała. Czy wybudzę się z narkozy? Czy ktoś coś wreszcie zrobi?
Doktor Awdish pracowała na oddziale intensywnej terapii. Kiedy sama trudno zachorowała, trafiła do tego samego szpitala. Była w szoku, gdy odkryła, jak wyglądają tamtejsze realia z perspektywy pacjenta. Lekarzy nie obchodził jej stan, niemal nigdy nie okazywali jej empatii. Dopuszczali się zaniedbań i popełniali błędy, które jako osoba z wykształceniem medycznym potrafiła wychwycić.
Leczenie, które przeszła, na zawsze odmieniło jej spojrzenie na relację pacjent–lekarz.
Poznaj całą prawdę o małych bogach, którzy w krytycznych momentach decydują o naszym życiu.
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Zobacz podgląd W szoku. Moja droga od lekarki do pacjentki. Cała prawda o służbie zdrowia pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. W szoku. Moja droga od lekarki do pacjentki. Cała prawda o służbie zdrowia Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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W szoku. Moja droga od lekarki do pacjentki. Cała prawda o służbie zdrowia PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Po przeczytaniu książki dr Rany Awdish "W szoku" naprawdę jestem w szoku. Tyle tylko, że zupełnie innych przyczyn niż sama autorka. Dr Awdish, jak wielokrotnie w książce pdf podkreśla, jest lekarzem, naukowcem, człowiekiem twardo stąpającym po ziemi, osobą twardą, nieskorą do strachu, racjonalną. Jak dużo z tego jest prawdą okazuje się z każdą kolejną stroną. Przerażającym dla mnie okazała się pierwsza element książki, w której autorka boryka się z bardzo poważną chorobą i traci własne nienarodzone dziecko. Przerażające z powodu braku emocji, totalnego spokoju, pewnego egocentryzmu. Straszne dla mnie okazało się, że nawet w momencie kiedy wiedziała już, że jej dzidziuś nie żyje cały czas myślała tylko o sobie. Na chłodno kalkulowała własne szanse, analizowała procedury medyczne, ganiła personel, że niedostatecznie starają się ją utrzymać przy życiu. Z każdą kolejną kartką ujawniał się jej strach, a wręcz przerażenie, którego jak do tej pory systematycznie się zarzekała. Przez to stałą się dla mnie nieprawdopodobna i oschła. Oburzyła ją oferta pożegnania się ze swoim dzieckiem, zdenerwował pomysł zorganizowania pogrzebu, a kiedy jednak do niego doszło (nie z jej inicjatywy) byłą zła i zniecierpliwiona (sic!) Dobił mnie fragment, w którym omawia jak to po wyjściu ze szpitala, w nie najlepszej formie fizycznej, po licznych operacjach, opuchnięta i obolała zaproponowała swojemu niedawno poślubionemu mężowi, aby ją porzucił i poszukał sobie ładniejszej i zdrowej kobiety!!! Czy ona go w ogóle kochała? Pierwsza element książki jest dla mnie jak strzał w kolano samej autorki. Totalnie mnie do siebie zniechęciła. Druga element nieco ratuje sytuację, lecz w żaden sposób nie zatrze już pierwszego niemiłego wrażenia. Trzeba oddać sprawiedliwość dr Awdish, że nacierpiała się wiele, a przez to rozpacz zrozumiała jak dużo błędów popełniają doktorzy nie starając się wczuć w sytuację pacjentów. Zamiana ról pozwoliła jej przez łzy i złość na personel medyczny dojść do wniosków co trzeba przemienić w podejściu do pacjenta. I rzeczywiście kiedy powracała do zdrowia zrobiła bardzo wiele, żeby to podejście uległo dużej poprawie. Zaczęła głośna mówić o konieczności wysłuchania pacjenta, o włączeniu go w proces leczenia, o niezbędnej empatii, która na etapie studiów jest u studentów zabijana. Bardzo dużo osób odpowiedziało na jej apele, dzieli się z nią własnymi przeżyciami, otwierali się, ujawniali skrywane do tej pory emocje. Wykonała naprawdę świetną i niezbędną pracę. Jednak od razu nasuwa mi się myśl, że to wszystko udało się zrealizować za oceanem. Na naszym gruncie jest praktycznie niemożliwe, a już końcowe porady dla lekarza i pacjenta są moim zdaniem totalną fikcją w Polsce, gdzie na wizytę lekarz może przeznaczyć 5 minut. Jest to interesująca i niezbędna książka, która zwróciła uwagę na fakt nierzadko przedmiotowego traktowania pacjenta, jednak ja bym się tak do końca nie oburzała. Ponieważ który lekarz spotykający się z przypadkami terminalnymi angażujący się w relację z każdym pacjentem pozostał by długo przy zdrowych zmysłach ? Funkcjonuje tu system samoobrony i nie każdy potrafi poza niego wyjść. Co nie znaczy, że jest złym lekarzem. Może niezbyt empatycznym, lecz za to skutecznym? Warto było książkę przeczytać, niestety jednak sama Pani dr Awdish pozostanie w moim odczuciu osobą egoistyczną, chłodno kalkulującą i panicznie bojącą się wszelkich możliwych kierunków prowadzących, a jakże, do śmierci.
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„Cierpienie stanowi najważniejszą kwestię, ponad którą należy się pochylić, a my stale lekceważymy je i odrzucamy bez względu na to, czy chodzi o nas samych czy o naszą rodzinę. Odsuwamy je na bok, chcąc dotrzeć do pacjenta” (s. 284). „Tak naprawdę naszym największym darem jest umiejętność towarzyszenia drugiej osobie w cierpieniu, zgoda na to, by rozpacz przemieniało nas i byśmy uczestnicząc w cierpieniu innych, przemieniali je dla nich” (s. 270). „W szoku” to książka ebook o chorobie, potyczce i zwycięstwie. To też książka ebook o cierpieniu, wsparciu, miłości, ludzkim uporze i nie poddawaniu się. Jednak przede wszystkim to książka ebook o zmianie sposobu myślenia i postępowania. Jak pisze sama autorka: „Dzięki bólowi otrzymałam coś, co okazało się darem. Darem uświadomienia sobie wcześniejszych niedociągnięć. Myliłam się w tak wielu sprawach” (s. 187). „Potrzebowałam aż dziesięciu lat, by pojąć, że powinno się patrzeć w tą samą stronę, co moi pacjenci” (s. 271). Można by tu sparafrazować znane powiedzenie i napisać „Mądry lekarz po szkodzie”, jednak jak dla mnie najistotniejsze jest to, że dr Rana Awdish dzieli się nowo odkrytą mądrością z innymi. I to nie tylko poprzez tą książkę, lecz też prowadząc wykłady, prelekcje, czy normalne rozmowy ze własnymi współpracownikami i innymi lekarzami. Miejmy nadzieję, że dzięki jej przeżyciom więcej lekarzy będzie bardziej empatycznych dla własnych pacjentów. A jeśli na własnej drodze spotka cie kiedyś niezwykle gburowatego lekarza, dla którego będą się liczyły tylko efekty badań, dajcie mu proszę tę książkę w prezencie! Może i on się czegoś z niej nauczy!
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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