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Warzywa górą. Od korzeni po liście

Rozbudź własny apetyt na kulinarne szaleństwo i zacznij własną roślinną przygodę. Katarzyna Gubała udowadnia, że bycie wege jest łatwe, łatwe i naprawdę pyszne. To książka, którą warto mieć pod ręką, gdy zabraknie ci pomysłów na zdrowe, całkowicie roślinne menu. Jest idealną bazą kulinarnych inspiracji dla koneserów dobrego jedzenia. Nigdy do tej pory na polskim rynku nie pojawiła się taka pozycja. Aż 120 prostych autorskich przepisów pełnych smaków i aromatów sezonowej kuchni slow, stworzonej nie tylko z myślą o wegetarianach i weganach, lecz przede wszystkim o tych, którzy poszukują zielonych inspiracji w własnej codziennej diecie. "Warzywa górą!" to także rady dietetyczne, inspiracje zdrowotne, zbilansowane menu i przepyszne zdjęcia.
Znajdziesz tutaj przepisy bazowe na szybkie roślinne mleka, twarożki, hummusy i pasty. Nauczysz się piec chleb, wegański biszkopt i naleśniki bez jajek. A może ziołowy makaron czy buraczane burgery? Rozsmakuj się w warzywnych pasztetach, muffinach czy ciastach. Szybko, prosto i wyjątkowo zdrowo.
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Zobacz podgląd Warzywa górą. Od korzeni po liście pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Warzywa górą. Od korzeni po liście Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Warzywa górą. Od korzeni po liście PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!
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2018-03-20


Najwieższa książka ebook autorstwa Katarzyny Gubały pt. ''Warzywa górą!'' stanowi idealny przykład kulinarny w polskiej kuchni przedstawiającej zdrowe odżywianie się na co dzień. Książka ebook ta składa się ze 127 autorskich przepisów a także 6 epizodów następującej treści: Roślinne podstawy, Baza, Wiosna, Lato, Jesień, Zima. Katarzyna Gubała podpowiada, w jaki sposób możemy dokonać zmian, żeby być zdrowym, czerpać energię, uśmiechać się podczas przygotowania posiłków. Objaśnia Czytelnikowi w perfekcyjny sposób definicje kulinarne związane z kluczowym słowem wegetarianizm. Wiedza Katarzyny na temat przygotowywanych przez nią potraw wzbudziła we mnie olbrzymi podziw kulinarny. Wędrówkę śladami roślinnej rozpoczęłam od przygotowania dania prostego, a przy tym mojego ulubionego dania tj. placki ziemniaczane z musem jabłkowym – str. 98. Porada Katarzyny zaskoczyła mnie kulinarnie pozytywnie, gdyż w przepisie typowym nie podała składnika, którego ja zawsze dodawałam do masy ziemniaczanej – jajko. Zamiast jajka użyłam w przepisie przyprawy włoskiej, marchewkę, a na koniec do pozostałej masy ziemniaczanej masy dodałam starte jedno jabłko. Wynik przepisu lekko zmodyfikowanego przeze mnie okazał się w rezultacie smaczny. Smak placków okazał się delikatny, chrupki. Ucieszyłam się, że mogłam spróbować choć raz jak, smakuje placek ziemniaczany na słodko nie, stosując cukru, ale jabłka. Eksperyment kulinarny mi się udał. Łatwe danie okazało się przepyszne i zdrowe. Katarzyna wraz z rodziną zachęca w praktyczny sposób, żeby korzystać o każdej porze roku do przygotowania potraw z zakresu kuchni roślinnej. Tekst zawarty w książce pdf czyta się nieźle ze względu na odpowiednio dobraną czcionkę. Została umiejętnie opracowana grafika ułatwiająca przejrzystość każdej ze stron a także estetyka koloru. Cudownie wykonane fotografie potraw, opisy rozdziałów, historia powstawania dań, wyjaśnienia dotyczące każdej potrawy, zamieszczone tabele, typy mąk, kasz, przypraw zasady zdrowego odżywiania to tylko część, którą warto mieć na własnej półce. Czytelnik chcący poznać kuchnie vege odkryje to, że może sam skomponować własny swój przepis, zapoznać się z poradami autorki, a nawet upiec chleb, podawany z pastami. Przepisy kuchni roślinnej autorstwa Katarzyny to prawdziwa uczta dla osób lubiących odkrywać nowe tajniki polskiego gotowania. Twarda oprawa, a w jej tle, znajdują się liście, korzeni warzyw nawiązujących do tytułu książki, s. 255, Wydawnictwo Burda, Warszawa, 2017. Zalecam przeczytać tę książkę.





	



Anonim
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fantastyczna książka ebook dla wszystkich, nie tylko dla wegan, czy dla wegetarian. Usiłuje własnych sił w wege od niedawna, lecz gotuje też dla mojego mięsożercy i przepisy z tej książki są w tej chwili dużo ponad tym co lubił do tej pory, zaraził się zdrowym żywieniem wszystko dzięki warzywom :) Warzywa górą :)





	



Katarzyna Gubała


2018-03-20


Naprawdę niezła książka ebook nie tylko dla tych, co chcieliby być wege, lecz po prostu, dla zwyczajnych ludzi. Podobają mi się łatwe przepisy. Nie muszę biegać po sklepach, aby coś kupić. Po prostu wszystko mam w kuchni. To dla mnie znaczna zmiana. Do tej pory książki kucharskie wymagały ode mnie nie lada zakupów. No i podział na sezonowe potrawy również jest dla mnie naprawdę fajny. Lecz najbardziej spodobało mi się, że mogę po prostu upiec sobie chleb na zakwasie. Zawsze mi się to wydawało nie lada wyczynem. A teraz po prostu go robię. Zalecam książkę, ponieważ naprawdę każdy z niej skorzysta.





	



Iwona Andrzejewska


2018-03-20


przekonuje się pomału do bycia wege. Ciekawie i przystępnie napisana książka, zachęcająca Kilka przepisów juz wykorzystałam. Smacznie i zdrowo dla całej rodziny.
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2018-03-20


Doskonała książka. Przepisy pogrupowane porami roku, w których występują poszczególne składniki potraw. Super zachęcające fotografie a także czytelne opisy składników i dań niezbędnych do danej potrawy.
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PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!
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Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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