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Wielka domowa apteczka psychologiczna. 200 plansz terapeutycznych

Polskie wydanie "CBT TOOLBOX" - najpopularniejszej na świecie książki terapeutycznej dla dzieci i młodzieży pojawia się wreszcie w Polsce w kolorowej, udoskonalonej odsłonie i przytulnym stylu hygge.
Potrzeba jest matką wynalazku. Podręcznik ten jest źródłem wiarygodnych i rzetelnych ćwiczeń psychologicznych - owocem wieloletniego doświadczenia psychologów, pedagogów i terapeutów. Udało im się stworzyć wspaniałe narzędzie, które odpowiada na setki kłopotów młodego człowieka. Opracowali łatwe strategie łagodzące symptomy kojarzone z traumą, adhd, autyzmem, depresją, złością, zaburzeniami nastroju, depresją i zaburzeniami lękowymi. Zebrali klasyczne ćwiczenia zaczerpnięte z psychoterapii poznawczo-behawioralnej, jak i mniej konwencjonalne podejścia bazujące na arteterapii i uczeniu polisensorycznym (nasze mózgi lubią to najbardziej!).
Angielskie wydanie uważa się za kreatywną biblię praktycznej psychologii dla całej rodziny - od lat króluje na listach najlepiej sprzedających się ebooków psychologicznych. Polskie wydanie powstawało podczas pandemii, kiedy nasze życie przeniosło się do domu i internetu. Karty pracy zamieniły się w inspirujące plansze terapeutyczne - wypełnione łagodnymi kolorami, porami roku, dekoracjami w stylu hygge, ponieważ Apteczka Psychologiczna to też inspiracja ku czerpaniu radości z drobiazgów, rozwijaniu uważności, budowaniu wspierających relacji i po prostu zadbania o siebie w najprostszy sposób, w każdej sytuacji. Skorzystaj z tego narzędzia, gdy potrzebujesz wsparcia lub odnajdź przytulny kącik i zaprojektuj własne swoje wnętrze od nowa. Każdy znajdzie coś dla siebie!Patronują: Małe Charaktery, Emocje dziecka, Edukowisko, Wellbee.
Powyższy opis pochodzi od wydawcy.
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Zobacz podgląd Wielka domowa apteczka psychologiczna. 200 plansz terapeutycznych pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Wielka domowa apteczka psychologiczna. 200 plansz terapeutycznych Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Podgląd niedostępny.

  

  

Wgraj PDF

To Twoja książka? Dodaj kilka pierwszych stron 

swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu!



Wybierz plik do zuploadowania



Wgraj





Recenzje

	



Meggasorus Rex


2022-01-08


To zestaw ćwiczeń dla dzieci i młodzieży do wykonania z osobą dorosłą i terapeutą. Na końcu znajduje się link do teorii w jaki sposób je wykonać. Jakoś wykonania jest bardzo dobra, przez to że nie jest ona w formie zwykłej książki można ją z łatwością kserwać . Daje 4 gwiazdki bo myślałam że będzie to ogólne dla wszystkich lesz na stronie z tytułem angielskim pisze ze jest to poznawczo behawioralna terapia do pracy z dzieciakami i nastolatkami.
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Tak, tak, tak. Każdy psycholog dziecięcy musi mieć tę książkę.
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Super. Terapeuci bardzo skorzystają!
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