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Zdrowa dusza. Nowe metody autoterapii

Zdrowie dotyczy nie tylko sfery fizycznej, lecz też emocjonalnej i duchowej. Dopiero wprowadzenie harmonii na wszystkich powyższych poziomach gwarantuje osiągnięcie równowagi w organizmie, a co za tym idzie, też uwolnienie się od nękających nas chorób a także zapobiegnięcie tym schorzeniom, które mogłyby u nas wystąpić w przyszłości. Jak to jednak zrobić? Z odpowiedzią przychodzi Lesława Jaworowska i opracowany przez nią program autoterapii o nazwie „Zdrowa Dusza”.W niniejszej książce pdf Autorka pokazuje sposoby pracy ponad własnymi emocjami i wynikające z nich możliwości rozwoju. Dowiesz się z niej, co ma wspólnego struktura Twojej świadomości z Bogiem a także poznasz powiązania świata fizycznego z energetycznym. Zaznajomisz się z wpływem czakr na poszczególne narządy a także uświadomisz sobie, jakie wydarzenia mogą zakłócić przepływ energii w centrach energetycznych.Autorka ujawnia, dlaczego to, czego nie akceptujemy, może rządzić naszym życiem a także do czego może prowadzić wypieranie się własnych cech. Wyjaśnia, jak wykorzystać swoje emocje do rozwiązywania problemów, w tym tych zdrowotnych a także pokazuje przykłady ograniczających nas przekonań i metody pozbywania się każdego z nich. Dzięki niej możemy wykorzystać sprawdzoną technikę osiągania samoakceptacji, wybaczania samemu sobie a także uwalniania się od cierpienia. W książce pdf odnajdziesz również ankietę umożliwiającą diagnozę kłopotów i rozpoczęcie ponad nimi pracy.Uzdrów duszę i ciało!
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Zobacz podgląd Zdrowa dusza. Nowe metody autoterapii pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zdrowa dusza. Nowe metody autoterapii Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Zdrowa dusza. Nowe metody autoterapii PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Izabela


2018-03-21


Rozwój osobisty to tematyka najbliższa memu sercu. Uważam, że nic w życiu nie losy się przypadkiem .Ta książka ebook też nie trafiła do mnie przypadkowo. Była odpowiedzią na moje zapytania i bardzo mi pomogła. Jeśli przeczyta to kiedyś autorka to chcę napisać...Dziękuję😘
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Bardzo pouczająca książka. Dużo można z niej zabrać w codziennym życiu. Zalecam
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Wszyscy wiemy, że w zdrowym ciele znajdować się powinna zdrowa dusza. Niewiele osób zdaje sobie jednak sprawę z faktu, że właśnie obecność zdrowej duszy warunkuje zdrowie ciała fizycznego. Tylko dochodząc do równowagi w tym, co eteryczne możesz zagwarantować sobie też fizyczne zdrowie. Na szczęście wie o tym idealnie Autorka tej książki. Na podstawie własnego wieloletniego doświadczenia opracowała ona znakomitą i skuteczną metodę uzdrawiania duszy i ciała. Metodę, z której skorzystałam i bynajmniej nie żałuję.
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O nas

PDF-X.PL to narzędzie, które pozwala Ci na darmowy upload plików PDF bez limitów i bez rejestracji a także na podgląd online kilku pierwszych stron niektórych książek przed zakupem, wyszukiwanie, czytanie online
i pobieranie dokumentów w formacie pdf dodanych przez użytkowników. Jeśli jesteś autorem lub wydawcą książki, możesz pod jej opisem pobranym z empiku dodać podgląd paru pierwszych kartek swojego dzieła, aby zachęcić czytelników do zakupu.
Powyższe działania dotyczą stron tzw. promocyjnych, pozostałe strony w tej domenie to dokumenty w formacie PDF dodane przez odwiedzających.
Znajdziesz tu różne dokumenty, zapiski, opracowania, powieści, lektury, podręczniki, notesy, treny, baśnie, bajki, rękopisy i wiele więcej.
Część z nich jest dostępna do pobrania bez opłat. Poematy, wiersze, rozwiązania zadań, fraszki, treny, eseje i instrukcje.
Sprawdź opisy, detale książek, recenzje oraz okładkę. Dowiedz się więcej na oficjalnej stronie sklepu, do której zaprowadzi Cię link pod przyciskiem "empik". Czytaj opracowania, streszczenia, słowniki, encyklopedie i inne książki do nauki za free. Podziel się swoimi plikami w formacie "pdf", odkryj olbrzymią bazę ebooków w formacie
pdf, uzupełnij ją swoimi wrzutkami i dołącz do grona czytelników książek elektronicznych. Zachęcamy do skorzystania
z wyszukiwarki i przetestowania wszystkich funkcji serwisu. Na www.pdf-x.pl znajdziesz ukryte dokumenty, sprawdzisz opisy ebooków, galerie, recenzje użytkowników
oraz podgląd wstępu niektórych książek w celu promocji. Oceniaj ebooki, pisz komentarze, głosuj na ulubione tytuły i wrzucaj pliki doc/pdf
na hosting. Zapraszamy!







BIBLIOTEKA DOKUMENTÓW PDF + DARMOWE EBOOKI DO POBRANIA

Ciesz się pełną funkcjonalnością serwisu www.pdf-x.pl - sprawdzaj podgląd książek przed zakupem, oceniaj, konwertuj pliki i pobieraj dokumenty wgrane przez użytkowników.
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