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Zen dla każdego, czyli z rakiem da się żyć.Ta książka ebook to idealny i wdzięczny towarzysz każdego kto walczy z nowotworem. Autorka w przejrzysty, humorystyczny i praktyczny sposób udziela bezcennych porad na to, żeby osiągnąć spokój ducha, wspomóc ciało a także zachować zdrowy umysł nawet podczas choroby. Porusza różnorakie kłopoty – od straty włosów, bóli i zaparć, poprzez poczucie osamotnienia i rezygnacji. Szuka rozwiązań, które sprawią, że znów zaczniesz się uśmiechać i uwierzysz, że największa i najbardziej uzdrawiająca moc tkwi w tobie samym.Z książki dowiesz się jak:
zbudować zdrową rutynę, która oderwie cię od negatywnych myśli
rozpocząć praktykę medytacji, która pozwoli ci się wyciszyć a także uzyskać spokój ducha,
słuchać siebie i swoich potrzeb, żeby rozpoznawać rzeczy, które najlepiej wspierają twoje leczenie a także dobre kontakty z otoczeniem,
odnaleźć w sobie siłę i radość życia.
Wiele niesamowitych rzeczy może się wydarzyć, kiedy stoimy na krawędzi. Zen to sztuka doświadczenia każdej chwili w głębokiej harmonii. Znajdź własne wewnętrzne światło a także siłę, która pozwoli ci odzyskać utracony spokój.
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Zobacz podgląd Zen. Jak dobrze przeżyć raka, czyli sztuka zmieniania życia na lepsze podczas walki z nowotworem pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Zen. Jak dobrze przeżyć raka, czyli sztuka zmieniania życia na lepsze podczas walki z nowotworem Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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