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Życie Zero Waste. Żyj bez śmieci i żyj lepiej

Praktyczny poradnik, jak ocalić świat.
Pierwsza książka ebook o zero waste w Polsce.
„Kiedy pierwszy raz usłyszałam o ludziach, którzy nie produkują śmieci, myślałam, że to lub duże oszustwo, lub zabójczy wysiłek. Nic bardziej mylnego!
Zero waste to droga do lepszego życia. To kupowanie na targach i w małych sklepikach nowych produktów bez opakowań, u sprzedawców, którzy ze zdziwieniem odkładają na bok foliowe torebki. To półki, na których stoją tylko szklane opakowania, to smak i aromat bez sztucznych dodatków. Wreszcie – to czas spędzany wspólnie na aktywnościach, które okazują się lepszym upominkiem dla bliskich niż następny niepotrzebny przedmiot. Zero waste to frajda z tego, że ja sama mogę zrobić coś dobrego i dużego dla przyszłych pokoleń.
Chciałabym zaprosić cię do tego świata i dać ci praktyczny poradnik, jak być zero waste w Polsce. Jak zacząć? Na co uważać? Jak się nie zrazić? Jak ułatwić sobie życie? Jak zrobić domowy jogurt, makaron albo mydło? Zdziwisz się, jakie to proste! Ta książka ebook pokaże ci, jak czerpać ze świata pełnymi garściami, nie niszcząc go”. Katarzyna Wągrowska
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Zobacz podgląd Życie Zero Waste. Żyj bez śmieci i żyj lepiej pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Życie Zero Waste. Żyj bez śmieci i żyj lepiej Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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Życie Zero Waste. Żyj bez śmieci i żyj lepiej PDF Ebook podgląd:

Jesteś autorem/wydawcą tej książki i zauważyłeś że ktoś wgrał jej wstęp bez Twojej zgody? Nie życzysz sobie, aby pdf był dostępny w naszym serwisie? Napisz na adres [email protected] a my odpowiemy na skargę i usuniemy zgłoszony dokument w ciągu 24 godzin.
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Ewa Ja


2018-03-20


Książka ebook daje do myślenia, otwiera oczy. Bardzo udany zakup. Nad 300 stron przydatnych porad i praktycznych pomysłów na mądrzejsze życie. Nie jest prosto postępować zgodnie z zasadami "zero waste". Nie zamierzam rezygnować z kupnych szamponów czy kosmetyków lecz idąc na zakupy zabieram już własną torbę, ograniczam maksymalnie pakowanie warzyw i owoców w folie, pieczywo pakuje do bawełnianej torby i małymi krokami, powolutku staram się żyć lepiej dla siebie, rodziny i środowiska naturalnego.
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2018-03-20


Interesująca pozycja choc wiekszosc proponowanych rozwiazan akurat u nas stosowana jest od dawna intuicyjnie. Mieszkamy w Norwegi gdzie na poczatku przerazala mnie ilosc produktow paczkowanych (na wage sa tylko niektore warzywa i owoce ) . Jednak idealnie fukcjonuje tu podejcie ludzi i system prawny odnoscnie segregacji i recyklingu. Wszystko jest przerabiane i uzywane ponownie. To mnie nieco uspokaja.





	



anonymous


2018-03-20


Bardzo przydatny poradnik, dużo interesujących faktów i przede wszystkim nieźle przedstawione polskie realia. Oczywiście stale w mniejszych miastach dużo proponowanych rozwiązań jest niełatwych albo niemożliwych, lecz na pewno każdy zaczynający drogę do zero waste znajdzie tutaj wskazówki, które będzie mogł wcielić w życie.
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2018-03-20


„Życie zero waste...” to książka, która wielu osobom odkryje nieznane, bo omawiana w niej ideologia nie jest (jeszcze?) zbyt popularna. Co za tym idzie, to tytuł, który jest prawdziwą skarbnicą wiedzy: przedstawia nam ideę zero waste, zawiera historie z życia wzięte, więc sprawia, że jeżeli już zdecydujemy się spróbować postępować według tych wskazówek, to dynamicznie nie zrezygnujemy, ponieważ autorka pokaże nam, że niepowodzenia są czymś zupełnie zwyczajnym i nierzadko trzeba wypracować własny swój złoty środek. Poza tym są też wywiady z osobami różnorakich narodowości, które opowiadają o tym, jak realizują koncepcję zero waste w swoim życiu, jak państwo im pomaga, co chcieliby ewentualnie zmienić. Znajdziemy w tej książce pdf też całe mnóstwo przepisów: na domowej roboty jogurt naturalny, na pastę do zębów, proszek do prania, a nawet wskazówki, jak kompostować odpady organiczne. Przyznam, że sama nie planuję rozpoczynać przygody z wprowadzaniem ideologii zero waste do własnego życia codziennego, bo mam wrażenie, że przybędzie mi całe mnóstwo obowiązków w moim (i tak ograniczonym) okresie wolnym, lecz mimo to czuję się bogatsza o to, czego dowiedziałam się z tej książki i cieszę się, że są osoby, które zadbają o planetę bardziej, niż ja ;)
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Każdy z nas co dzień robi zakupy począwszy od podstawowych produktów spożywczych po ubrania czy kosmetyki. I nigdy nie zastanawiamy się i,e w tym co wynosimy ze sklepu jest produktu nam potrzebnego, a ile zbędnego opakowania, które ma nas zachęcić do zakupu. Katarzyna Wągrowska zainspirowana pomysłami amerykańskich bloggerów postanowiła radykalnie ograniczyć ilość produkowanych przez siebie i własną rodzinę odpadów. Wzorem nieustanna się czteroosobowa rodzina, która rocznie wyrzucała słoik śmieci. Czy tak się da? Autorka podaje dużo porad co robić, aby rzeczywiście nie przynosić do domu zbędnych opakowań. Począwszy od robienia zakupów z swoimi pudełkami ( na sery, wędlinę) czy woreczkami (mąka cukier), a skończywszy na produkowaniu domowymi sposobami kosmetyków i środków czystości. Czytając tę książkę miałam wielokrotnie wrażenie, że taka filozofia czyli "no waste" to czyste szaleństwo. Ponieważ czyż niekupowanie dzieciakom zabawek ze względu na ich opakowania lub odwiedzanie przyjaciół z swoją zastawą stołową, aby uniknąć jedzenia w jednorazowych naczyniach nie jest wariactwem? Niemniej olbrzymią zaletą książki jest zaznaczanie, że nie chodzi o przekonanie czytelnika do całkowitej redukcji odpadów, lecz o to by przemienić jego postrzeganie świata. Pokazać, że wielokrotnie można robić zakupy świadomie wybierając produkty mniej zanieczyszczające środowisko. W książce pdf jest dużo przydatnych adresów i linków. Mnie szczególnie zainteresował epizod poświęcony zakupom w kooperatywach: łatwo od rolnika, w tańszej cenie i bardziej ekologiczne produkty. Jest również dużo prostych przepisów kulinarnych pozwalających zużyć resztki z posiłków ( choć również wyprodukować choćby domowy jogurt - nie ma pudełka) czy również stworzyć niezły ekologiczny kosmetyk. Może dużo pomysłów przedstawionych przez autorkę jest rzeczywiście szalonych, lecz przeczytać książkę warto - choćby po to, aby przemyśleć swój styl życia i choć troszkę przemienić go na bardziej ekologiczny.





	



Anna Gajda
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Jakiś czas temu zainteresowałam się życiem w zgodzie z ekologią, szukałam tylko inspiracji, co można zrobić, żeby ulżyć środowisku naturalnemu. „Życie zero waste” pokazało mi całe spectrum możliwości dotyczących robienia zakupów spożywczych, drogeryjnych i odzieżowych. O ile prosto jest zrezygnować z picia butelkowanej wody i korzystania z reklamówek w sklepie, o tyle ciężko sobie wyobrazić robienie wszystkich zakupów bez plastikowych opakowań. Zwłaszcza mięsa, produktów sypkich, które ciągle nie są powszechnie dostępne na wagę, wszystkich produktów, które zwykliśmy brać w supermarkecie bez zastanowienia. Ciężkim wyzwaniem wydaje się również kompostowanie odpadów organicznych. Mimo wszystko czuję się zainspirowana do tego, żeby zrobić to, co możliwe, aby zmniejszyć ilość śmieci w domu. Mam nadzieję, że zainspiruje wielu czytelników.
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W dzisiejszym świecie każdy już prawdopodobnie segreguje śmieci we swóim domu.A gdyby tak pójść jeszcze dalej.Nie tylko segregować,ale i ograniczyć ich ilość do minimum.Może nie do objętości jednego słoika rocznie,ale stopniowo,krok po kroku. Autorka przystępnie zapoznaje nas z tematem.Przede wszystkim to poradnik,przybliżający nam zagadnienie od strony praktycznej. Czyta się lekko i przyjemnie,forma bardzo przystępna,nie ma zbędnej teorii.Mnie osobiście zainteresował najbardziej epizod dotyczący minimalizmu w garderobie.Polecam.
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Czym jest zero waste? Pojęcie to zostało użyte po raz pierwszy w USA w latach siedemdziesiątych przez Paula Palmera, który był właścicielem firmy zajmującej się powtórnym użyciem surowców chemicznych stosowanych w sprzęcie elektronicznym. Od tego czasu, zaczął rozwijać się ruch zero waste, który skupiał się na ekologii i świadomym podejściu do obiegu odpadów w gospodarce. Sława tej filozofii wzrosła, kiedy autorka bloga "Zero Waste Home" postanowiła zredukować ilość produkowanych przez siebie odpadów do zera i sformułowała zasadę 5R (refuse, reduce, reuse, recycle, rot). Zatem w zero waste chodzi o to, aby maksymalnie ograniczyć ilość generowanych odpadów i stan posiadania do minimum, znowu używać produkty uznawane za jednorazowe, przetwarzać a także kompostować. Katarzyna Wągrowska jest autorką bloga Ograniczam Się, a w książce pdf omawia własne polskie zmagania z eksperymentem zero waste a także przeplata w niej historie innych osób, które się w różnorakim stopniu tego podjęły. W tym celu, autorka wyruszyła w podróż po państwie i przeprowadziła wywiady z tymi osobami. Był to całkiem niezły pomysł, bo warto poznać zdanie innych osób w tej kwestii, zwłaszcza jeśli opisują coś z swojego doświadczenia. Książka ebook składa się z czterech rozdziałów. Pierwszy porusza temat, jak ograniczać odpady w domu i tu mamy kolejne podrozdziały skupiające się na: kuchni, łazience, sprzątaniu i garderobie. Można tu znaleźć mnóstwo praktycznych porad, ciekawostek, a czasem i statystyk a także tabeli, które obrazują skalę problemu generowania odpadów w gospodarstwie domowym. Drugi epizod - Dzieci a zero waste - pokazuje, jak można wprowadzić to podejście, kiedy mamy dzieci, ponieważ jak się okazuje, jest to możliwe. Trzeci epizod to styl życia a zero waste, czyli jak się odnaleźć z tą filozofią w pracy, w restauracji, czy również w podróży. Ostatni epizod przedstawia, jakie oszczędności możemy uzyskać, jeśli będziemy starali się żyć zgodnie z zasadami zero waste. Osobiście muszę przyznać, że dość trudno jest mi przełożyć zero waste do życia codziennego, oczywiście tak całkowicie, ponieważ w jakimś stopniu staram się rozsądnie podchodzić do tego tematu. Jak wiadomo, nierzadko zarobki determinują nasze wybory konsumenckie. Jest również dużo innych czynników, które składają się na to, że do naszego koszyka trafiają te, a nie inne produkty. Właściwie jak się o tym wszystkim zaczyna poważnie myśleć, to uświadamia się sobie, że jest to temat rzeka. Z pewnością wiem, że każde, choćby najmniejsze działanie w kierunku zero waste, jest czymś pozytywnym i warto robić cokolwiek. Książkę mogę szczerze polecić. Podczas czytania zanotowałam dużo interesujących przepisów kulinarnych i kosmetycznych, które chcę koniecznie wypróbować. Owszem, jest w niej kilka rzeczy bardzo oczywistych, o których my przecież bardzo nieźle wiemy, lecz ponowne uświadomienie ich sobie, wcale nie jest takie złe.
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