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Życie na linie. Jak unikać stresu i napięcia w życiu i pracy

Nierównowaga jest stanem jak najbardziej naturalnym...Problem polega na tym, aby właściwie ją wykorzystać.W Życiu na linie twórca paru ebooków z listy bestsellerów New York Timesa, Todd Duncan, rzuca wyzwanie naszemu status quo, wyruszając na poszukiwanie takiego sposobu życia i pracy, który byłby dla nas jeszcze lepszy i ciekawszy. Przedstawia nam sylwetki paru osób, które starają się za wszelką cenę odnaleźć w życiu „równowagę”. Poznacie pomiędzy innymi historie przedsiębiorcy, barmanki i finansisty. Dowiecie się o ich problemach, sposobach radzenia sobie z przeciwnościami losu a także o pouczających lekcjach, jakich udzieliło im życie.Jak to jest, że pewne osoby w środku dnia pracy chodzą ponurkować sobie z rurką, inne zaś kilka razy w tygodniu urządzają sobie trzygodzinne przejażdżki na rowerze? I czy ktoś może mi wyjaśnić, po co ten menager pewnej znacznej firmy w każdy poniedziałek wozi kajak na dachu własnego Jeepa?W jaki sposób udaje im się – lub raczej, w jaki sposób mnie samemu mogłoby się udać – z powodzeniem podążać drogą kariery zawodowej i jednocześnie nie rezygnować z największych przyjemności w życiu prywatnym?Czy osoby, o których mowa, przedkładają po prostu ryzyko ponad pewność nieustannego zatrudnienia, starając się osiągnąć tę magiczną równowagę pomiędzy pracą zawodową a życiem prywatnym? A może chodzi tylko o szefów dużych firm i dzieci bogatych rodziców? Ależ skąd. Todd Duncan, twórca bestsellerów na liście New York Timesa, twierdzi, że osoby te w rzeczywistości odkryły coś znacznie ważniejszego; coś, co może zakwestionować sens dążenia do celu, który tak wielu z nas stara się za wszelką cenę osiągnąć, a który określamy mianem równowagi miedzy pracą zawodową a życiem prywatnym.Zamiast gorzknieć z nienawiści czy również szydzić z takich osób i gubić się w domysłach na ich temat, Duncan oferuje czytelnikowi pogłębioną analizę historii paru z nich – a także podejmowanych przez nie decyzji – która pokazuje, w jaki sposób ludzie tacy jak ty i ja osiągnęli harmonię w pracy i w życiu. Lektura Życia na linie będzie dla ciebie rodzajem przewodnika, który pozwoli ci poznać dziesięć najczęściej występujących w życiu „punktów napięcia” i tym samym nauczyć się poprawnie harmonizować ze sobą pracę zawodową i życie osobiste.Tak więc przygotuj się na krytyczną analizę twoich aktualnych przekonań na temat tego, co jest naprawdę kluczowe w życiu i dokąd w jego trakcie właściwie zmierzasz. Bądź gotów na odkrycie własnych swoich indywidualnych „punktów napięcia”, dzięki wykonywaniu szeregu inspirujących ćwiczeń, które pomogą ci oczyścić percepcję a także przewartościować sądy na temat zarządzania czasem, zdobywania prestiżu i uznania, osiągania sukcesu, wzbogacania osobowości, zdrowia, związków i relacji międzyludzkich, samodyscypliny, czerpania radości i zadowolenia z pracy, pozostawiania po sobie trwałej i wartościowej spuścizny.
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Zobacz podgląd Życie na linie. Jak unikać stresu i napięcia w życiu i pracy pdf poniżej lub w przypadku gdy jesteś jej autorem, wgraj własną skróconą wersję książki w celach promocyjnych, aby zachęcić do zakupu online w sklepie empik.com. Życie na linie. Jak unikać stresu i napięcia w życiu i pracy Ebook
podgląd online w formacie PDF tylko na PDF-X.PL. Niektóre ebooki nie posiadają jeszcze opcji podglądu, a inne są ściśle chronione prawem autorskim
i rozpowszechnianie ich jakiejkolwiek treści jest zakazane, więc w takich wypadkach zamiast przeczytania wstępu możesz jedynie zobaczyć opis książki, szczegóły,
sprawdzić zdjęcie okładki oraz recenzje.
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