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100 PORAD GOR to innowacyjny i najwiekszy tego typu projekt outdoorowy w
Polsce W pierwszym tomie ,, 100 porad GOR” na ponad 500 stronach znalazlo
sie 50 rozdzialéow opracowanych przez wybitnych specjalistow w swoich
dziedzinach WsSrod autoréw sa topowi wspinacze i narciarze, przewodnicy
gorscy IVBYV, instruktorzy PZA, ratownicy gorscy i pracownicy naukowi
Opisane zostaly miedzy innymi zagadnienia dotyczace wspinaczki skalnej,
lodowej, drytoolowej, alpinizmu, bezpieczenstwa i higieny w gorach,
skituringu, freeride, slackline, fotografii outdoorowej, przygotowania
psychologicznego, prawidlowego
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