Beata Zielinska-Rocha

Jak pomoc
dziecku w
radzeniu sobie ze
szkolnym
stresem?
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Pierwsze dni w szkole sg stresujace zarowno dla dziecka i rodzicow, dlatego by przetrwaé ten trudny czas warto
zapozna¢ si¢ z praktycznymi wskazowkami, zaleceniami eksperta zawartymi w publikacji. Jak poméc dziecku w
radzeniu sobie ze szkolnym stresem?



